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IIpearosop

Bpeme je ma ce cyounmo ca mpobieMoMm anmkoxonia y Hamioj 3ajeanunu. Oxo 14
MUJIMOHA AMepHKaHala uMa rmpoodieMa ca alkoxoJoM ,(1) 43 % aMepuuKux mopoIuia
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nMa unaHa ankoxosinyapa (2). Kox 10 % Amepukanana Ha KBJIUTET HUXOBOT paja
yTHYe aakoxoi. A mudpe Cy HajMame ABOCTPYKE y Pycwju u npyrum nenoBumMa
ucroune EBpore. Ako 6u OmIto Koja apyra OOJecT MOTOAMIA HeKY HallU]y Y TOJIUKO]
MepU y KOJIMKOj TO YHMHHM aJIKOXOJ, OWj0 OM TpOorjameHo BaHPEIHO CTambe.
YumeHuna 1a cMo MU XpucTaiendujaH He YMHA HaC UIMYHHM Ha OBE MpoOieme.
To 3naum na ce MHorn XpucTanendujaHyu Oope Ja KUBE ca ATKOXOoIHYapuMa KOju
cy uM Omucku u aparu. OBaj CTy/AMj HaNHMCaH je 3a HHX; HUje YCMEpEeH Ha JieUueHe
QJIKOXOJIM3Ma CaMoT IO ce0H .

Ja caM Ha HeKM HA4YMH MOTIYHO HECTpy4yaH qa OuxX Hamucao oBaj crynuj. Hukama
HUCaM OHMO aJKOXOJMYap HUTH CaM MMao OWJIO KakBUX MpoOieMa ca alKOXOJIOM.
Oppacao cam y J0My TZ€ je alIKOXoJl OMO JOCTyNMaH W KOPHUIINCH, alld HHUKaJ
npexkomepHo. JKuBuM ca cynpyrom koja Takohe ymepeHo KOpHCTH ankoxoil. [Iposeo
caMm CBOj JKMBOT >xuBehu u mpornoBenajyhu y cMpOManiHUjUM JpYIITBUMA CBETa, U
BehuHy cBor 3penor xuBoTa mnpoBeo caM y OuBmeM Cosjerckom Caesy. OBnae
nMaMo HajBehy nojaBy npekoMepHe ynoTpebe ankoxosia y cBeTy. Panehu ca spynuma
— a Qokyc MOTr paja yBeK je OMO Ha TOjeIUHIy — MPOOJIeM aJKoXoja C€ CTaITHO
MojaBJbUBa0. Ja CHaXHO oceham TepeT HApOUYUTO CIOBEHCKOI CBETAa, a OBJE j€ Kao
HUTJIE APYI/e aJKkoxoJl Hamie Hajsehe mpokiercTBo. Bupeo cam Bumie Hero Apyrw,
Makap ca CTpaHe, cpamMoTy, 00T M JbYACKY IpOMacT Koja Ce JIelIaBa y Mopoauiiama
KOje MOpajy Jia )XKuBe ca OBUM mpobieMoM. Kao pe3yaraT oBOT OJJIydHdO caM JOIII
1990 na mehy nmutu ankoxoi. Yak v Taja cam BHUJIEO TTPEBUIIE MITETE MTPOY3POKOBAHE
npyXameM IpuMepa aakoxonnyapuma y " ymepenom nuhy". M Huje Mu OUiIo Temko
Ja HUCMyHUM TO oOehame. Askoxonuvapu HE MOry jAa mHjy ymepeHo. OHu
JemIHOCTaBHO He cMejy na nujy. Yommre. Mmam Tako myHo ¢GUHHX HpujaTesba
xpuirhada Koju cy ajakoxojaudapu. Moj mocTynak Jby0aBu nmpeMa muMa, y CKIIaay ca
MojoM caBenihy, 6uno je ma um kaxem: " Cnymaj. OcrtaBu nuhe. [lormyHo. Ja He
nyjeM; yommTe. Ja To He paguM TeOu u3a seha, kag He MOXKeN Ja BUIUII, T0K CeIUM
Yy HEKOM CaMOTHOM PECTOpaHy Kpaj IyTa WIN KaJa JeBOjKa MOHYAW BUHO y aBHOHY.
Jlajem T cBOjy ped, ja He mujeM. Ja Te moapxkaBaM. Jlakie, HemMoj HUKama ceOu
o0jammaBaTH Aa TO MOXKEI paauTH "yMepeHo" jep ja TO YMHHM. Ja TO He YHHUM."
OBo je Moje IM4HO cxBaTame peur [1aBia o Tome J1a ce He pazie cTBapH Koje cy Ao0pe
IIpeMa HaIlo] CaBECTH, ald MOTY JOBECTH Jpyre A0 crnoTulama. YuHH ce Ja je
HBEroBO pe3oHoBame y Pumsbanuma u KopunhanuMa na mu He 61 Tpebanu n1a paauMo
OWJI0 1ITa, MPUBATHO WM JABHO, IITO OM MOTJIO nojcTahy HEKOT BEpHMKA Jja ce BPaTh
paHUjUM TOCTYNIIMMA KOJU Cy OWJIM TpelIHu. Y TPBOM BEKY TO je OMIIO 000KaBame
uzo01a, UTA. 3a Hac, WiK Oap 3a MEHe MOIUTO KUBUM KUBOT y HCTOYHO] EBponu, To je
anikoxoul. Jlakne, 60Jbe je He YUMHUTH HUILITA IMITO OM 0XpaOpHiio HEKOT BEpHUKa '"3a
Kora je Xpuct ympo" 1a ce y oBome okpeHe Hazall. U To je Takohe Moje pazymeBame
3anoBectu Ctapor 3aBeTa Jia ce He CTaBJba KaMeH UcHIpes cienor, Tj. He uunu Humra
mto he ogBectu npyrora y naj. [lorpeOHa je "5pyOa3HoCT... JbyOaB uckpeHa" aa " HU
y ueMy He najte crnotunama" (2Kop.6:3,4). HUak u Ha cBOM BeHUamy, ja cam OHO
JeIVHY KOJU HUje MU0 aJKOXO0J — YaK HU T'yTjbaj 300r ciaBiba. He kaxem oBo aa Oux
ce XBajMcao Ha OwiIo Koju HauuH. To 3aucTa HHMje OMJI0O HMKAKBO MOXXPTBOBABE 32
MeHe. He 3aroBapam moThyHy ancTHHEHIH]y, HAKO TO jeCT€ MOj JIMYHHU cTaB (3). To
BaM T'OBOPUM jep 3HaM Ja he MHOT'M MOjU aJIKOXOJIOM NOroleHu NpujaTesbu U lUX0BE
MOPOJIUIIE MPOUYUTATH OBE PEUYH, a M JPYrd Takohe. A U KeluM Ja Bac IMOJCETHM
onakie ja nonasuM. OBaj cTynuj, Mel)yTum, HHje TOJMKO 32 AIKOXOJIHYape KOJIHUKO 32
BUXOBE TOPOAMILIE U TpujaTesbe. HapouuTo xenuM a cXBaTUTE Ja caM BUAEO, BUJIEO
caM... MCKyIllema y Kojuma cre. M kao u Bama, MEHU je CTajo, U 300r Tora HHCaM



OKYCHO aJIKOXOJI YWTaBUX 14 roauHa (OCMM BHHA HA IPUYECTH) U Y MOJIUTBU CAUNHUO
cam OBaj CTy[IH].
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[Ipeuecto ce ycpencpelhyjeMo HCK/BYYHBO Ha cUMMTOME mpobiema. Bama cynpyra
nuje. M Tako cy Jema 3amymTeHa, mocToje HOBUYaHU MPoOIEeMH, MOCTOje HEYTOTHOCTH,
oHa je ycpeacpehena Ha (namry a He Ha Bac WM Ha OWIO 1mITa Apyro. Anm ga Ou je
criacao, Cympyr Mopa MoKyIiaTy 1a je pasyme. He o6aBe3Ho Ja cXBaTu 3auimo je oHa
aIKOXOJMYapKka — TO MPeBa3smWiIa3d CIOCOOHOCTH HajOOJBUX IICHXOTepaneyTa, a
[Tucmo yrinaBHOM HE TOBOPH O OBOj TeMH. Hajmpe ma cxBatu Kpo3 IITa OHa MpOJIa3u
Kao aJKoXoJin4ap.

1.2 llopnuamwe

[Topumame je KJbyd4 3a ajkoxosm3aMm. 1o je jenmuHa OoJiecT Kojy He yBuhare, win
Hehete npa yBuaure, na je mmare. Ha qpyrom myTy Koju jeiaH adkoXoJH4Yap Ipeia3u
JI0 MEHTAJIHOT, (PU3WYKOT M MOpAJTHOT MpOoIajama, OOMYHO MpBa CTBAp KOja HECTaje
J€ UCKpEHOCT. Y MOYEeTKY MOCTOje CUTHE JIaku.. M Kao mpBoO, Ty Cy Jla)ku KOje OHaj
KOJH T1je TOBOPU CaMOM CEOU.

Ilonuo cam camo 08a...Hucam nonuo nuwuma nedeny oana... He nujem monuxo nyno
kao... (Tom, Xoze, Cepeej, Ceemnana, Capa...)

OBo naspe Harpeayje 0 Jiaramkha OHUMa KOJU CY OKO Ehera. buio kakaB MokyIaj fa ce
HayHe Ta TeMa ca /UM OMBa o710aueH WM OH 0710Mja 1a ToBopu 0 Tome. Ca rpexoM ce
He cyodaBa. OMax CTOJUMO HACYIMPOT jeTHOT MopajHOT Tpobiema. Jlarame je rpex,
Yy OBOM KOHTEKCTY. A Kao mTo BeoMa 100po 3Hamo u3 Caeror [lucma, rpemntHo cpiie
je naxspuBo. (Jep.17:9). ""baBo y HamuM pednma je TpeBapaHT, OH HAC MPEBapOM
0/1BOJM y rpex. PeTko Mu jeqHOCTaBHO 0jauaMo cebe y moOyHu npotuB bora u myreBa
HBEroBUX. MU ompaBgaBaMo CBOje TIOCTYIIKE, ToBopehn cedu 1a cMo mocebaH ciydaj,
Jla je y HallleM CJIy4ajy Hallle MOHallamke ONpaBIaHo. Tako alKkoXoJin3aM MOYUE ca
nmarameM, cebu camom, bory, a oHzma u apyruma. AJKOXOoJuYap ymaJa y CTame
KUBJbEHHA y MPEXKH JaXHU JeJoM 300r Tora IITO ra OHM OKO Hera Ha Kpajy
noapkaBajy. OHU Jaky O TOME KOJHMKO OH MHje, MOKPHBAjy Ta, Hajla3e M3rOBOPE.
HecBecHo, on u3rpalhyje 3amTuTHy Mpexy Koja My omMoryhyje /1la HacTaBu Ja THje.
OBo He 3HauH J]a Cy OHU OKO Wera KpuBu. OHHU Cy ce JeAHOCTAaBHO HAlUIM yXxBaheHH y
CUHIpOMY JkKabe — xaba he MCKOUMTH U3 KJbydalie BOJIE aKo je yoOale y mby. A ako
yhe y xnaaHy Boy a Temmeparypa pacTe JlaraHo, OHa OCTaje y Bpelioj BOJU, UaKo je
oHa yHumTaBa. Wmu mwera. OHO IITO TPEe3HUM WIAHOBU Tpyle Koja TMOJpiKaBa
aNKoxojuvapa Tpeba J1a ypaje je CIO3Haja Jla TO jecTe jeaHa moceOHa cuTyaluja.
Mopajy ce cyountu ca peanHomhy ako MuUcie JOhHM 0 HampeTka U OWUJI0 KaKBOT
MOBpaTKa HEKOM HOPMAJIHOM XUBOTY, WM Oap KMBOTY KakBUM ra je bor 3ammucnuo.
A OoiiecT ankoxoyiM3Ma je y TOME Ja OHa Tako (YHKIMOHHUIIE Ja HE JI03BOJH
pPEaIHOCTH Jla ce yMellla y lbUX0Ba cxBarama. Ankoxonudap he ce ycpeacpenutu Ha
nojenuHocTH - "Ja He jemeM XpaHy O] Jelle Kako CH M€ ONTYXKHIA... CTBAPHO
HHUCaM... UMall HEelITO Mapa y CBOM HOBYAHMKY Caja... MO caM MUBO a HE BOTKY..."
ald OBO je caMO HayMH Ja ce Hu30erHe carjenaBame y)KacHE KOMIUJIETHE CIUKE U
moOerHe 0J1 CTBAPHOCTH. "HaJaXKehe UCTUHE" Y IIUpEeM CMUCTY Te (pase je y cTBapu
CYUITHHA H3JIeUeha. AJIKOXOIIM3aM je Y CTBApH CIIOM JIMYHOCTH; H3JICUCHHE j€ TOHOBO
¢bopmupame muuHOCTH npema boxxujoj 3amMuciu.

Kako Gonect Hampenyje, Tako je u ca JJa)kKuMa, U CBE BUIIE JbYAU OUBA YBYYCHO Y TY
MpPEXKYy HEHCKpEeHOCTH. 300r Tora je aJKoxoju3aM O30MJbaH I'peX Kako ra BUIH
bubnuja. Jep cy HeMCTHHA U JlaK CACBUM CYIPOTHHU HAYMHH Pa3MHIIJbaka OJ1 OHOTa
mTo Ortan Tpaxku. OH Hac jacHO TIPO3UpE, M aKOo y OBO BepyjeMo Tpeba aa Oymemo



MIPO3UPHHU Tpe]] BbUM. AJKOXOJIMYap YBEK HEIITO KOMOHMHYje na Ou Omo curypas jaa
he My TOTOBHMHA U aJIKOXOJ OUTH JOCTYITHH, Ka0 U BpEME M MECTO 3a onujame. Jlaxu
NPUKpUBAjy KoMOMHamMje, a OHJAa Cy MOTpeOHE HOBE JaXH Ja OBE Y4YHHE
yBepsbrBUMa. JKUBOTHH CTHII JIaramkhe 4€CTO JIOBOJM JIO JIaramka O CTBApHMa O KOjUMa
U HHje Tpebayio JlaraTk — TO TMOcTaje HaroHcko. OBo mepudepHO NOHAMIAmEe
aJIKOXoJIM4apa Mopa ce TpPeTHpaTH NPUIMKOM JIedelha — TO HHje caMmo CiIydaj
y3UMama aJIKOX0J1a U MoTpeda Ja ce TO 3ayCTaBH.

Krnacuuna rpemka mely 3a0puHyTHMa je na W3 amkoxXoimuapa uU3ByKy oOchame na
Bunie HUkana Hehe mutu. Koj ankoxonms3ma ce pagu 0 camo3aBapaBamy, JaKUMa,
MOHOBHUM NaJ0BUMa. J[eo alkoxoim3Ma je Ja ajJKoXOoJM4ap HEe HCIyHhaBa TaKBa
obehama. Jlok He nmpeBazule a3y nopunama. [lamwe, pesynrar npekpiieHor oobehama
je ma To moBehaBa KOJ alKOXoJW4yapa KOMIUIEKC KPUBHUIE M CaMOIPE3Hp, a OBO Cy
OCHOBHH Pa3JIO3H 3aIlTO OH WJIM OHA yormiTe nmije. To camo mpoykaBa mpooiiem.

ANKoXoJiM3aM je TEeIKOo 00jaCHUTH y cMHUcIy "3amTo" ce oH jaemana. Pa3nosu 3a To
Cy HaM HEYXBAaTJbUBH. A MH C€ YOIIITE JIAKIIEe HOCUMO Ca HEKHM IPOOIIEMOM aKo
3Hamo "3amTo" ce HemTo Aoroauiio. Cama "TajaHCTBEHOCT' alKOXoJM3Ma je jelaH
(akTOp KOJU HaM OTeXaBa Jla MPUXBATUMO J1a je HeKo Oosectan. OBO ce MOHEKa] ca
Jby0aBJby MOpa IMPENOYUTH aikoxoiu4dapy. [IpuxBaTame HE0OjalIlUBOT TPEHYTHO
Oama anmkoxojMuyapa y Bepy y bora, HejacHy "Bumry cmiry" 0 K0joj AHOHUMHH
Ankoxonnyapu ToBope y mHUX0BUX "12 kopaka". TajaHCTBEHOCT alKOXOJIM3Ma
IpUMOpaBa 4oBeKa Jia ce okpeHe bory: HeobjammuBo ce Mopa npuxBatutu. CUTypHO
je 30or oBora micuxujarap ateucta Kapn JyHr nmpu3Hao 1a je HecmocoOaH Ja W3jeun
ankoxosm3aM. To je U3BaH JOMEHa JIEKOBa U M3BaH JJOMEHa rcuxojoruje. MckyycTBo
y 60p6u ca rpexom / 6onenrhy yuu aa y cTBapu "yTeBU YOBEKa HUCY Y hEMY CaMOM;
HHje HAa YOBEKY KOJU XOJa Ja ympaBiba cBojuM kopammma' (Jep.10:23). A oBo
o0jammaBa 3aIlITO YaK W QJKOXOJIMYApH HEBEPHHUIIM YECTO HAW3TIIE] UMajy HEKY
MOBUIIICHY TYXOBHY CBECHOCT TOKOM CBOjux 0opOu. OHO mTO Tpeba Aa ypaaumo je
na npuMeHuMo boxujy MCTHHY Ha 3aJaTak Ja YCIIpaBUMO OBE MYIIKaplie U >KEHe
Koju ce Oope W jga mpoOyauMo HUXOBY 30yHEHY CBecT o motpedu 3a borom m
Herosom uctunoMm.

Kao mpumen6a Ha kpajy — 3amamMTHTE Ja aJKOXOJM3aM HE 3Ha 3a OrpaHUYCHA.
[Toroamo je ox mpeacenHuka 10 cejbaka y Pycuju (u cBe cinojeBe uzmely). [TocToju
CTEpEOTHII J1a Cy MYIIKapUu MOToheHH BUILIE HEro >KeHe, alu OBO Op30 MOcCTaje CBE
Mame uctuHa yak u 'y Pycuju. ¥ CAJl, otnpuiuke 50% ankoxonnyapa cy jkeHe. A
npumeheHo je aa 300r Tora mITO 3€ JKEHE aJKOXOJMYapu CyodaBajy ca jauuM
JIPYIITBEHUM JKUTOM CpaMa HEero MyIIKapliyd, HbHUMa j€ MHOTO TeXe HEero
Mymkapiuuma aa uzaly u3 ¢asze "mopunama" . HbuxoBe mopoauiie Mopajy Outu
CBECHE OBE YHIHLCHHUIIE.



Onwupnuja Cmyouja
Cmucao éeposarva 0a bBoe euou u 3na cee cmeapu

Hema Tajuux rpexoBa

JoB je oBO 3HA0, 1 300T TOTa, KAaKo je pekao, ouno je Hemoryhe na, aHip. OH xyau 3a
KEHOM, aKO je CTBApHO BEpoBao (Kao mTo je TBpAwO) Aa je bor ceesnajyhu. "He
BHJIM JIX OH ITyTOBE MOje, U CBE Kopake Moje He Oopoju mu?" (JoB 31:4) Kao mTo je
Bor mopao na moaceru M3paena: "Moske U ce KO CAaKPUTH HA TajHO MECTO Jia ra ja
He BWAMM ? ToBOpH [OCnomuH; He WCIymaMm JU ja HeO0 W 3emiby? ['oBopH
lNocnomuu?" (Jep.23:24). Cmucao je Moba JpyuMa Jla c€ OKaHy CBOJUX T'pEXOBa.
Tpeba jako na ce Tpyaumo na yhemo y KpasseBcTBo, jep bor 3Ha anociyTHO cBaky
Hally MHCAa0 U MOCTyNak U Ha kpajy he cyauru no wmuma (Jes.4:11-13) Ilponosen
Ha TUIAaHWHH j€ Y CTBapW 3aCHOBaHA Ha MPEHOIICHY ca3Hama 1a bor Buam u 3Ha cBe
cTBapH y mpakcu. Hame mMucnm oaroBapajy HalIMM TOCTYIIMMA; 114 MIIAK 9ECTO
MMOMHCIIMMO J1a aKO CMO JIOBOJPHO TTAMETHH JIa C€ U HE U3Pa3MMO y MOCTYIIKY jep je
Ha HEKM HAYMH TO Mame carpemieme. A bor Bumm Hamry Mucao W3 Jajexa.
VYBuhajyhu oBo moxkemo n30ehu HajBehy OrcaHOCT y peTUTrHO3HOM KHBOTY: Ja
“MaMo CHOJbHY (GOpPMY TYXOBHOCTH, I0OK cMO M3HyTpa MpTBH. bpar ®pen bapaunr
je mpoxomeHnTapucao: "OHO mTO bor Bomm jecTe 4OBEK KOjU j€ CKPO3 HACKPO3
HCKpeH; Y Koje ¢y "crmoJpHO" | "yHyTpanime' 3aucTa jeIHO; YHje TIaBHO yoeheme
je "boe me suou". Tlornenajre xako ['ocmon Mcyc 3amounmme cBako on Hherosux
nrcaMa npomnosegHuMa ca : "Ja 3Ham..." IberoBo cBe3Hame Iberosor Hapona
Tpeba 1a MoTHBMINIE Ha ojaroBapajyha mnonamama. bberope kpuTuke THX
MPOIMOBEAHNKA 3HAue Ja OHM HUCY MPUXBATHIM YUEHCHUILY Jla UX je 3HA0 Kao U
BUXOBE MOCTyNKe. XaHa je pasmunibaia o boxujem cBesnamy: M Ha ocHOBY ToTa
pekna je [lennnu na He Oyzme ropaa u Ja He yrnoTpedsbaBa rpyde peur MPOTUB HeE,
Oamr 300r oBora: "He roBopuTe BHIlIE TOHOCHTO, U HEKAa HE M3JIa3€ M3 yCTa BaIllUX
peun oxouie; jep je 'ocroauH koju cBe 3Ha, 1 oH yaemraBa Hamjepe" (1 Cam.2:3).

XeOpejCcKu Je3WK OJip)kaBa HM3BECHE PEATHOCTH O MNpUpoaud boxujux myrea.
O6uuna xeOpejcka ped 3a "BujaeTH", HApOUYUTO Kajga ce Kopuctu o boxujem
"puhemy", Takohe 3naum "npyxutnu". AGpaxam je temuo Mcaka na "bor he Bunetn
3a cebe ( AB ‘mpubaButn’) jarme" (Iloct.22:8 ); u opae PBmr. Tymaun "JexoBax-
Jupex" kao "T'ocrion he Bumetn, wim gatu" (IToct.22:14). Ucra peu ce KopucTH
kana Camie Tpaxu OJ CBOjUX cIyry aa my "majy" doBeka (1Cam.16:17). Kag je
Xarap pekna "boxe suaum me" (IToct.16:13) u3paxkaBana je cBOjy 3aXBaJIHOCT jep
joj je bor mao. Illta oBO 3HauM y mpakcu jecTe uMmeHuIa bor BuaM U 3HA CBE
cTBapu 3Hauu Jna OH MOXKe M 3aTO M XOhe JaTu HaM y HEKUM OKOJIHOCTHMA Y
KUBOTY., jep OH BHIIU U 3HA CBE CTBApH.

OTtBopenoct npema bory

Yumenuna na bor Buau 1 3Ha cBe 3Ha4M J]Ja MU UCTO TaKO MOKEMO OTBOPUTH Hallle
KHUBOTE TpeJl BUM Y MOJUTBH U MeuTanuju. Jepemuja je "OTKpHO CBOj ciydaj"
npen 'ocronom jep je 3Hao na bor " ucnutyje OyOpere u cpue" (Jep.11:20).
Moxnaa cy 3aro Jbyau nomnyt Jepemuje Ouwnm moHemTo "owmtpu" mpema bory;
mrarof cy ocehanu npema bory, pexkiau cy My. Tako cy 3Hanu na bor 3Ha muxoBe
MUCIIU... HUje OMJI0O U HeMa CBpXe 'OBOPUTH Jiene peun bory y MOJIUTBH, JOK Cy
omTpuja ocehama npema mwemy y cpuy. [lcanmuctu ce oOpahajy bory MHoro
"omtpuje" Hero mTo To MU uynHMMO. OHHM H31MMBajy cBoja ocehama, cBOj Oec u




HemMoh Tmpen HempujaresbuMa, HUXOBY HECHOCOOHOCT Ja cxBaTe Kako bor

MOCTyNHa... ¥ OHU CBE TO M3paxaBajy. UWHM ce Ja HMINTa HE KpHUjy ona bora;

pasroBapajy ca bbum kao na je OH BUXOB NMPHUjaTJh U NMO3HAHUK. JlaBu Moy bora

na "ycranu Ha cya Moj" (I1c.35:23) oH TBpauM Aa je y mpaBy U Kako 4e3He 1a My bor

cymu. VIcTo Tako W mpopoIH, y y3BUIIMMA KOje MOHEKaJ YHHE y MPOPOYaHCTBUMA

Koja cy m3roBopwin Emommja xojy je laBung umHmM ce decto ocehao Omma je

"ITpoknern oBu Jpyau!", amu oH oBO npu3Haje bory n monm I'a na ux OH npokyHe.

Kaga mMu momyr /laBupa oceTMMO Ja Cy HaM HeENpHjaTeJbl HEMpaBeIHH, MU

MOKEMO:

1. Tpaxuru ocBeTy. Ain OBO HUjEe OATOBOP KOjU MOXKEMO AatH, bubnujcku

2. Tlopunatu ocehama moBpehenoctu u 6eca. Ila nmak, oHn Hekako ucIHBajy. 1
MPUAPYKYJEMO C€ MUJIMOHHUMA JbYyJU Y OBOM CBETY, KOjU "TO HCIoJbaBajy", Ha
JjelaH Wiu ApYyrd HauuH.

3. W Mmoxkemo oHako Kako je usriena asua To ypaauo. [IpeHeTn oBa ocehama,
arcoJIyTHO OHaKBa KakBa jecy, He riadajyhu um rpyOe uBuiie... bory audHo.
N3HeTn ux cBe y MONMUTBHU U nipenyctutu themy na pemu ciydaj. YcenyT, OBO ce

CllaXke ca 3aK/bydllUMa MOJEpPHE IICUXUJaTpUje — Ja MU HE MOXKEMO
eIMMHMHHCATU Halla ocehama, Tako J1a UX MOpamMo M3pasuTH Ha oaroBapajyhu
Ha4MH.

OBa mocneama OmMIMja jeé KAaKO ja cxXxBaraMm mNpokiumyhe mcamme. Te u3muBe
JbYACKUX emorja cxBatuo je bor xao momutse. [luciu Ilcanma 137, xoju cemu
JbYT 1 HeMohaH nopen BaBunoHcke peke, ca xapdom obernieHoM 0 TpaHuIHrIly BpoOe,
kome ce pyrajy ("myue" I1c.137:3 PB mr.) mobeaanuku BaBUIOHCKH BOJHUIM KOJU
Cy ra 3apoOuJjn... OH je OMo Tako JbYT Ha BUX. HapounTo kaga cy mokymamm jaa ra
HaTepajy Jla OTmeBa jeaHy oj mecama u3 xpama (OTmeBaj HaMm jeaHy O Tecama
3uona). 1, ka0 mTo OropyeH 40BEK YWHHU, HETrOBE MUCIHU Cy WIUIC O] jeaHe 00Jn
no npyre. [Ipucehao ce xako kana je BaBwion u3Bpimmo wHBaszujy, Emomutn HUCy
moMoryii cBOjoj JeBpejckoj Opahm. (AG6mmje 11,12). bBompunm cy BaBuimoHcke
BOJHHKE JIOK Cy OBH pazapainu xpam, roopehum "30pumu ra, 30pumm ra, 10
teMespa". M Tako y Oecy u rOpurHHM OBaj JEBpEjUH ce MOJIM y Cy3aMma, JIOK ce ceha
3uoHa, "na ce uctpede cBu u3 rope EzaBose " (:8,9). bor je cxBarno Te ropke peun
Kao MOJIUTBY, U y M3BECHOM CMHCIy OHe he Outu ucnymeHe. Jep Te cy peun
3abenexene y Otk.18:8,21, u omHoce ce Ha OHO ITO he ce Ha Kpajy JOTOIUTH ca
BaBunonom. bberoBa nyxoBHa nema Ouhe pa3bujeHa o creHy Xpucra, KaMeH
Januena 2:44, nmo BberoBom moBpatky. OH he pa3dutu y xKomajne Jbyae Koje je
npenBoauo BaBuioH, u Koju cy My ce CyIpOCTaBUIIH.

OBo unHu oBe [IcanMe M3a30BOM 3a Hac, y TOME LITO OHA MOKa3yjy Kako Cy Halla
panuja 6paha pa3oTkpuBaia CBOjy Iylly, CBOj Oec, CBOje CUMIbe U CTPaXOBE, CBOjY
paznocT u Becesbe Takohe... bory xoju uyje monutBy, bory koju caoceha ca Hama,
Koju caoceha ca mawum ocehamwuma, Koju 6udu u 3Ha c8e cmeapu y HLYOCKOM Cpyy,
yak ¥ BuIIe kpo3 Hamier ['ocroga Mcyca Xpucra. M Mmopamo ce 3anuraTtu 1a i cy
Hallle MOJINTBE OBOT KBAINTETA, WM CMO CKJIM3HYJIU Y MOYBApYy OCPEAHOCTH, UCTE
cTanzapaHe (pasze, UCTe cTape peuyd U TeMe... WIH IITO je jOoII rope, Ja JIh MOX/Ja
muciuMo jaa bor camo Bumum m oceha peun Kkoje My TOBOPHMO Yy 3BaHUYHO]
MOJIUTBH, a 3aHeMapyje Hamla octana ocehawa u mucian? Ysuhajyhu na OH Buau 1
3Ha CBE€ CTBapH, M3JIMJMO CBe WITO je y Hama mnpen Hbera. M cxBaruhemo na je To
MIPEIMBHO JIEKOBUTO KaJa Kaja ce 0opuMo mpoTHuB Oeca u nmoBpeheHoctu.




Hame peun

[laBne nBa myra yBepaBa CBOje YHTaolle Ja T'OBOPU HCTHHY U TOBOPH j€ Yy
BUIOKpyry / mpucyrHoctd bora (2Kop.2:17; 12:19). Uumenuna na je bor
ceenpucyTtan kpo3 tberos [lyx, la OH mocrtoju, Tpeba na Hac GapeM aoBene 0
Tora ga Oynmemo WCKpeHH. Y jaaHy cyaa, ocyhenu M3paen he 3nartu na je bor uyo
CBaKy IHMXOBY ped; AJNM aKko MU TPUXBATUMO Ty YHIEHHUIy cana To he canma
yTUIATH Ha Hame peyd. A HammM peunMa Ouhemo ompaBmanu (Jes.35:12)
Pasmunupame o cBe3Hamy boxujem Tepa Hac na ce muBuMo HberoBoj oceTspHBOCTH
Ha JbYJICKO TIOHamame. Yak je mpuMeTno u ropop tena sxxkena y Uce. 3:16 — u ocynmo
ux 300T HaYMHA Ha KOju cy xoxaine. ETo kommko maxspuBo OH mocmarpa JbyJICKO
noHamame. Xana ropopu [lennnu ma He 300pu Tako ropao jep "T'ocmon je bor
3Hama, YaK M KaJl ce mosTyniy He mepe", Tj. tbuma ce He cyam onmax, anu, KacHUje
curypso xohe (1Cam.2:3).

3aro mro bor BuIM U 3HA arCOIYTHO CBE, MU MOpPAaMO CXBAaTHTH Jla OH INPETO3Haje
HEU3roBOpeHa 3Hauema HaluX peun. JoBoBe peun nokajama y JoB 40:5 bor cxBara
Kao 71a JoB y cTBapu Hpokiume bora, jep cy HaBOJHO M3roBOpEHE Ja MPUKPHU]Y
JoBoBa yHyTpamma ocehama 1a je bor 6mo HempaBenan npema memy (JoB.40:8).
Amu xaga JoB kopuctu ucre peun y JoB 42:6, bor ux mnpuxsata. boxwuja
CcrocoOHOCT J1a carjiefia 1o Cp>KM He caMmo Ja Tpeba Ja yTude Ha Halle peud Beh u
Jla ©3MaMH Y HaMa UCKPEHOCT CpIla U3 Peur Koje ynoTpeOsbaBamo.

M3 003upa npema bory

[TocTojm Mokma HamepHa ABOCMHCIEHOCT y XeOpejckom tekcty Mc.44:21 " O
Nzpaene nehy te 3abopasutu" npeseaeHo je y PB mr: "Tu 3ab6opaButu me Hehem" .
Uumenuna na Hac bor Hukana He 3a0opaBsba Tpeba aa HaMm Oyne WHCIUpalyja aa
He 3a0opaBuMo bbera y cBakogHeBHOM kUBOTY. [loHamaTtu ce kao na bor He Buamn
CBE Halle TOCTYNKE y CTBapu 3Hauu mnopuuatd HberoBo mocrojame. BaBuion
MpaBJia CBOje MOHaIIame "HUKO M€ HE BHJHM... Ja caM, U oCUM MeHe Hema jpyre"
(Uc.47:10). Onm cy npunaroauiu jesuk bora cedu, rirymunu cy bora tako 1mro cy
MUCJIHIIIM 12 BbUXOBE MOCTYNKE HE BUAM HEeKa BHIla cuiia. M Mu cBu nMaMo yxacHy,
3acTpainyjyhy CKIOHOCT Jja YUHIUMO HUCTO.

3.3 Hekn MeIMIUHCKHN ACEKTH

AJkoxonm3aMm je 31a mpomnaaajyha crupania, Kao mMTO MPenylmTame OUI0 KOM Ipexy
nocraje. OH mnocraje ¢u3nyku camoyHuINTaBajyhu, HapaBHO. Jerpa mpepabyje
aJIKOXOJI, JYroTpajHa 3JI0YmoTpeda ajakoxojia y BEJIMKHM KOJIMYMHAMA pEe3yaTHpa
IUpO30M jeTpe — oHa je omteheHa u crtBapa wu3paciauHe. Cnabo 3apaBibe
aliKkoxoJin4yapa Tajga Boau 1o Behe nempecuje u 6eznaba, u 3060r Tora no Buile nuha.
AJIKOXOJT ylla3u y KPBOTOK MOMEHTAJIHO M OJIJIa3H Y MO3aK, TJie yTHUE Ha MOXKJIaHY
KOpy, JIe0 Koju uMMa Be3e ca namhemem, cBeuthy um mpoueHoMm. Oamax yBubhamo
MOPAJTHU aCIeKT KOjU MOCTOjJH Y aJIKOXOJIU3MY U TTUJaHCTBY. AJIKOXOJI JCTPUMHPA, 11a
Tpeba nma OyneTe CBECHM Ja OH CTBapa MHOTe Jpyre mpobieme y KHUBOTY
aJIIKOXOJIMYapa KOju Ta y3UMa PeJOBHO U Y BEIMKUM KOJHYHMHAMa. 3aTO HITO aTKOXOJI
JeTpuMHpa, ajakoxoiaudap he umaru npobiaeMe cekcyaiaHe MPHpOoJe UMIOTEHIU]Y U
noTemkohe y mocTu3amy oprazma. AiIkoxoJsioMm omteheHa jerpa Takohe mpoy3poxyjy
XOpPMOHAJIHE MpoMeHe. TeCTOCTepOoH ce He pacTBapa y jeTpH Kako O Tpedano u To
MOJKE JIOBECTH JI0 CMamema MyHIKHX xopMmoHa 3a 50%. Kop xena, omrehena jerpa
pe3yiTHpa y HeCnmocoOHOCTH Jla aJieKBaTHO IpeTBapa ecTporeH y ectpanuoi. Llto



yTUYE Ha BIIAXKEHC BaruHe W MeHcTpyauujy. [IpompaTHe mpomeHe pacrojiokema
HaBOJIE AJIKOXOJIMYapa Ja moHekasx Oyzae Gpu3nuku mim BepObaiHo rpyd OHAKO Kako TO
HUKaJ He OM TOMHCIWIM KaJa je Tpe3aH. AJIKOXOJ ce pacTBapa M y BOJU U Yy
MacHOhM, W 3aTO JIako mpoaupe y HepBHe henmuje. Tako some moHamame Kao
MOCJeMIA aKOXOoJa 3Ha4M Ja Cy MOpOJHIle M OJHOCH moBpeheHn uecto
HETonpaB/buBO. VM HapaBHO HOBAI[ YECTO MOCTaje MpoOIeM . AJKOXOJIWYAp TPOLIH
BEIIMKE CyMe HOBIA Ha muhe a pusmKyje Ja m3ryom mocao 30or tora. OBaj cTpax
YeCTO JOMHUHHUPA Y MMOPOIUIIM MYIIKapIa aJKoXoIndapa. AJKOX0IM4Yap onpaBiaBa To
IITO THje TaKo IITO KPWBHU MOPOIUIYy M IMpHjaTeshe, MOHEKaa nohe 1o Ttora ma mx
n3berasa. "3aTo MITO aJIKOXOJI CAaapXH TpasHe Kajopuje oH oceha ga My je TOIUIo H
Jia je UCIYEHCH U 3aTO 3aHeMmapyje xpaHy. [lona3u 10 HeyXpameHOCTH'(4), U TaKO Ce
37MM  KpPYr TpomNajama 37paBjba HACTaB/ba. PEJOBHU M XpamHBH 0OOpolM 3a
aIKOXOJIM4apa Cy jelaH oJ1 Ha4MHa Jia e TIOMOTHE HeMY HJIH HO).

W name hemo Harjamasaty Jja je alKoXoJM3aM YIJIaBHOM 0OJIECT yma, y TOME IITO
aJIKOXOJIMYap HAacTaBJba Jia MHje 300I MEHTAJIHOI CKJIONA y KOM C€ Haja3u M 3aTo je
U3JIeueHh-e MIOBE3aHo ca CTBapuMa Jyxa / yma. AJKOXoJndap He MOKe BEpOBaTH ceOH,
CBOJUM MHCIIMMa, ocehamnma win HajoosbuM Hamepama. OHm yoOelyjy cebe ma he
CTBapHO MOMHUTU caMo jelHO Nuhe, 1 HEYMUTHO TIOHOBO 3aBpllie MujaHu. Yexma 3a
AJIKOXOJIOM U TIOTpeda /1a ce MPEKMBH Ka0 aKTUBHU aJKOXOJIUYAp YHHU HX MOTITYHO
CaMO’KMBHMMa, JbYIM IOCTajy camMO CTBapH 3a MaHUIyJHcame Ja Ou ce omoryhumio
ATKOX0JU3MYy J1a Tpaje. To je 6osecT 3a kojy ux ym yoelyje ma tpeba na ce HacTaBu
10 CBaKy IieHy. UyaHo, Halla KylaTypa je Mmojpskaia 000KaBame camora cede; Jiarame
Jla ce CKJIOMM IOCIIOBHA TOrojda cmarpa ce maMeTHHM; HeymepeHocT y XpaHw,
obOnavyemy, MaTepHjaIHUM no0puma, kKyhama utia. Buam ce kao 3HaK ycmexa.
OncenHyToCT HOBHEM M PaJOXOJMYapCTBOM cMmarpa ce€ JeJOM  JIMBHOT
KanutajiaucTuykor cHa. Ocliamame Ha HeKy BUIILY CUJIY, CIIO3Haja ce0e caMux Kao
HeMohHUX... cMmaTpa ce cmabomihy. AW JaXu, OICETHUTOCT CaMHM COOOM,
eKCcTpeMHO mnoHamame utia. Cy caucrto Tako Aeo ankoxohusMa. Mcrpruyrtu ce us
QJIKOXOJIM3Ma JaKjie 3Haud YYMHUTH HEIITO MPOTHB — KYyITypHO. Ydewe Hcyca,
npaBuwIHO cxBaheHo, je paauKaiHa, IPOTUB — KyJATypHa CTBap. A OBoO je rne "HUCTHHA
JeBanhespa" Moke OUTH Ha OLITPO] UBUIM MPEBA3UIAKEHA ATKOXOIN3MA.

Kana cy ucnutruBanu y Be3u BUXOBOT MOHAIIAKA M 3aIITO Cy YAHHIIM TO IITO jecy,
UCKPEHH OJrOoBOp je Ja OHM jeIHOCTaBHO HE 3Hajy mrTa ce moromwio. Kama wnx
nopouia bomoapayje nuramuma kao "Jecu nm raym?... 3ap TH HUje cTano?... 3amTo
jenHocTaBHO He Moskeml pehu He?", oHM yBul)ajy MCTHHY CBera Tora ajiv UX yM
npeBapu u oxdanyjy To cBe. IlocTajy cBe Mame NOCTYIHHM OHHUMa OKO cebe, HIIp.
BuxoBoj gemu. tbuxoe mucnu mocrajy orncenHyTe Hab0aB/bambeM U KOH3YMHUPAHEM
anmkoxoja. tbuxoB mocao Tpmu; MOTy M3ryOuTH 1ocao u nopoauiyy. M tako ce nukiyc
npoayospyje. IbuxoBa nuyHOCT OMBa YHMIITEHa Kao M HHMXOBO TelO. AJHM OHH
pa3BHjajy Tako HHCKO CaMOTIONITOBaWmE Ja UM OBO Bulle HUje OuTHO. Kama Haj3an
n3al)y U3 mopumama U cxBaTe OBO, BUOIMjCKOM CHa)KHOM HArJiacKy Ha BPEIHOCTH
JbyJICKe 0c00€e MOopa ce 103BOJIUTH JIa TyHOM CHaroM Ioro/ie ajlkoxojndapa.

Kana ce ypaau TecT KpBH KOJI aJIKOXOJIMYapa, HeMa y3pOuHUKa 00JIECTH MPUCYTHOT y
KPBH Kao LITO UMa KOJ, HIIP. KOPUCHUKA Jpora. AJM Kao U KoJi OWiIo Koje Apore, ITo
BHUIIIE aJKOXO0Ja YHECe, TeJIO pa3Buja Behy TonepaHIyjy, ¥ BUIle je TOTpeOHO aa 6u ce
NIPOU3BEIM PaHUjU €(PEeKTH CMUPEHOCTH, OMYIITEHOCTH, NO3UTUBHUX ocehama, UTH.
300r oBOra HHje HUMaJIO MYKeBHO pehr "Mory NonuTH MHOTO IMBa a JIa TO HAa MEHE



yonmmite He yrude" YUoBeK KOju TO Kaxke MMa mpobiem, W uae Op30o y mpaBiy
TParuyHoOT, jaJHOT CAMOYHMIITEHAa. Kako ce ajJKoXoJl CTaJHO YHOCH Yy TeJo, BEIHKa
norpeba 3a BUM Ce€ pa3BHja U Mopa OMTH 3aJ0BOJbeHA. 1O je KHMBa NpUYa ca
MOpAJIHOM MOYKOM HAIlleI pearoBama Ha PEIOBHO carpemieme. Teno mounme aa
3aBHCH OJI PEIOBHOT yHOIIEHa ankoxousa. [Tujeme mpecraje ma Oyzae IpYHITBEHO;
JIKOXOJIMYap MOYM-e Ja nuje caMm. Ha kpajy ocoba y MOTIyHOCTH TIOCTaje 3aBUCHA
O]l aJIKOXO0JIa 10 T€ Mepe 1a je yemhe nmujaHa Hero Tpe3Ha. Kajg HapkomaHu ocTaBe
BehuHy npora, 4ak u xepouH, ocehajy jake cuMnTOME OJIBUKaBamba i OHU OOMYHO
HUCY OomacHU 1o *XHUBOT. Ca anmkoxosioM je npyrauuje. OKopenu ajaKoXojdudap KOju
mpecraje oJjeJHOM Tpeba TO J1a ypaau y oAroBapajyhoj ycTaHOBH 3a JETOKCHKAITH]Y
ca mpodecnonatauM ocobsbeM. M3amehy 8 m 24 % TakBHX ankoxojudapa KOju
0JIjeTHOM TIpECTaHy Jia 1jy yMupy 300r Tora Beoma 0p30. (5) OHu youjajy cede na ou
xuBenu. [lomumeM OBO 300T Tora IITO HE BpPEIM BPUINTATH HA TaKBYy OCOOY:
"[IpecTann MOMEHTAJIHO Ja MUjell, Yy NOTIyHocTH oamax!!!" — HapounTO aKo KUBE Y
CEOCKUM TOJIPYYHjUMa JTAJIEKO 0J1 MeAUIMHCKe oMohu. OU3NYKO cripeyaBame TaKBe
oco0e J1a UMa MPHUCTYI AIKOXOJIY Ha OBOM HHBOY 3aBHCHOCTH PAaBHO je YOHCTBY. AKO
xoheTre CTBapHO Ja WX NPUCWIMTE Ja IpecTaHy Jaa Mujy, Mopare o00e30equTu
npodecroHanny mnomoh 3a gerokcukauujy. Ilomorsio Ou cBuMa koju NOHJy Y
"npymtBy" Aa yhy y onesseme 3a nerokcukanujy. Bunehere mymikapie — mymikapie
KOJU Cy Hekaja Ouian cpehHO OKeHEHU WIM YCIEUIHW IMOCJIOBHU JbYyIU — KakKo Cce
Tpecy TOJHKO jaKo Ja MOTY XOJATH jeIWHO aKo ce JpXKe 3a 3WJ WIH OTpaay
CTETIEHUINTA, BpUIITehH JOK TO YHHE OJ1 HETIO3HATOT CTpaxa; )KeHe Koje BpHUIITe 300T
yBEpJbUBHUX NpuBHlema, yoeheme 1a HemTo My3H M0 HBUXOBO] KOXKH... TO O MOIJIO
OWTH MOBOJFHO JIa Bac HaTepa Jla ce 3aKyHeTe Ja HuKaga Buiie Hehere muth, m
CUTYPHO J1a HUKaJia He TIOHYAUTE aJIKOX0JI HEKOME YHjy HMPOLUIOCT U MOPEKIIO 3HATE.
Maro je Tora mTO ce MOXE YUYHHHTH Ja ce crpedd oBa Tpayma. Kpos To ce mopa
npohu. Amm To je OHO mITO YMIIheme O aTKoxoJia 3axTeBa. Huje OGamr Tako saxo,
JaKje, Ka0 MHCUCTUPAHkE Ja aIKOXOoJudap OCcTaBu nuhe jeaHoM 3ayBek, "ommax !"
Kama Om Bam okopenu ajakoXoin4ap CTBApHO IPECTao IMOTIYHO M MOMEHTAJHO,
pe3ynTatr Ou 3a mera Wik by OMO Tako MopakaBajyhw W ApaMaThyaH ga OucCTe ce
BEPOBATHO YIUTAIIMIM W IOXKEJEeNN J1a UMaTe HEKY MEAUIMHCKY MoMoh y Onu3uHMU.
JenHocraBHO He OMCTE 3HAIM KAaKo Jla Ce HOCHUTE ca TUM. byauTe peamHu y oHOMe
IITO OYEKYjeTe OJ1 aJIKoxoyumdapa. M norpaxure ca ctpane npodecrHoHaIHy momoh.

I'eneruka

YodeHo je ra ankoxoJuaM MMa TeHJCHUUjy fa Oyne HaciaeqaH. OBO CXBaTame MOXKE
OUTH MOTPENIHO NMPUMEHECHO TaKo J1a alKOXOJMYap OINpaB/iaBa HEroB WIK HBEH Ipex
MoUMameM Ja je HeMHHOBaH; OHU cy Oecrnomohne xptBe. Ilo cBojoj mpupowy,
TICUXOJIOTHja aJIKOXO0JIHM3Ma (2 OH je y OCHOBH 00JIECT yMa) TpaxkH orpapjaame. Tako je
aJIKOXOJIMYap CKJIOH J1a IOTETHE OBaj FTeHETUYKU apryMeHT. Pycku ankoxonnyapu Mu
YeCTO rOBOpE Ja je TO HEITO IITO MMa Be3e ca HeunM mTo je Pycuma y kpBu.
[Topoauua ankoxonmyapa Tpeba HapaBHO aa Oyae y MOTyhHOCTH Jla UCTaKHE Ja OHU
HUCYy ankoxoinyapH; A bor Hehe Tako jako ocyauTH moHamame Koje je¢ HEMHHOBHO.
He mocroju Tako HemTO Kao MITO je HEMUHOBHM TIpEIIHUK. MM HHCMO camo
MEXaHU3MH KOje KOHTPOJIMITY TeéHH. MU CMO CBaKO O]l HaC jeZIMHCTBEHO CTBOPEHU OJ1
Oma nga 6u On genoBao CBojoMm cmenu@uuHOM ciaaBoM y Hama. EdexTuBHO
aTeUCTHYKU CBET HEMa CMHCAa0 HM pell HU CBPXY. AKO je aJKOXOJIM3aM y OUJI0 KOM
CMHCITy TeHETUYKH, Tpebano OM Ja HEKU JbYAM MOTY Jia MUJy a Jla HUKaJ He MOCTaHy
ankoxonuyapu. OBo je HapaBHO HeTayHo. OBaj CBET MMa Majo pa3yMeBama 3a Hally
Be3y ca jJaneko Behum bokujum miiaHOM, y KOM CBakO OJf HAC MMa Ba)kaH M JIMBaH



neo. Y Xpucty MU cMO jeaHo HOBO crTBapame (2Kop.5:17). Ankoxonmuvapy je
noTpebaH HOB KHMBOT, jelHA "BHUINA Cuia" Kako TO AHOHWUMHH AJIKOXOJIUYApU
HEJjaCHO M3paXkaBajy; a OBO je Ha Kpajy jenuHo moryhe y Xpucty. Tako [laBne moxe
TpujyMdanaHo na kaxe: "A ja BUIIE HE KUBUM, HETrO )KMBU Y MEHU XPUCT. A 1ITO caj
KUBHUM Yy TH]jeIy, >kuBUM BjepoM CuHa boxwujera, KojeMy OMUIbeX, U mpenajae cede 3a
mene" (I'an.2:20).

Mu cMo y HekoM cMuciy usBaheHn u3 Ajgama U KputeHu y Xpucry . Mu cmo
npecesbeHn U3 "KpaJheBCTBA OBOT CBETA", U MpeBeieHN Y "kpasbeBcTBO CrHa boxuje
Jby0aBu”. " 3aKOMABIIH CE C FHUM KPIITEHEM, Y KOJeMY C FbM U YCTAacTe BjepOM CHJIE
Bora koju ra yckpcny u3 mptBujex" (Komn.2:12). )KuBetn KMBOT aTkoXoJIM4apa 3HAYH
6oputn ce mpoTuB oHora mro ['ocrmox Mcyc Tpaxku um HamepaBa jaa ocTBapu. Y
TEJIECHOCTH, HE MOXXEeMO 3a70BoJbuUTH bora. 3ato je "ozaceueHa" y caBplIE€HOM
KPTBOBawkY XpHUCTa, U MU C€ JINYHO HUJACHTHUPHKYJEMO ca TUM JIOCTUTHyheM Kpo3
KpuiTewme. Anu Temko na oBe [laBnoBe peun roBope Ja MOHOBJBEHO, HACTABJLEHO
TPElIHO TIOHAIIAke jecTe HEMHHOBHO WM HewsJeunBo. Hamamo ce, nma je BepHHK
aJIKOXOJIM4Yap packpcTuo ca rpexoM. Hagamo ce, na je aJkoxojM3aM OJICEYEH OJf
wera. Mu mopamo "pauyHaTM Aa CMO OJICEUEHM OJi rpexa’ ako CMO KpIITCHH
(Pum.6:11) a ynopHa nujaHcTBa He TTOCTHXKY 0BO. McTpajyhu y rpexy, oH yHUIIITaBa
CBOj€ TIPHJaTeJbCTBO Al HE M CBOJ BaxkaH oHOC ca Ouem u CuHoMm. Jep jeaHom Opat
y XpHcrty, yBeK OpaT — UM 6ap KOJIMKO je Hama J03BOJbEHO JAa MPOIEHUMO. 300r
CBUX OBHUX pa3jiora ja OJf CBEr cpla IMpenopydyjeM MOPOIUIM aJKoXoJnyapa
HEBEpHUKA J1a O OBHM CTBapMMa TOBOPH HEMy WIH O] — na, Hal)y BpeMmeHa H
mpocropa jaa o0jacHe OBe JOKTpUHE, JIENOTy OBUX CTBapu. Jep y HCTHUHH, Y
CTBapHOCTH cTBapHOr Xpucrta, koHkpetHe Hane y KpasseBcTBo, Hame TBpaorimaBor
N3paena... camMmo y TUM cTBapuMa Haja3W c€ BpXyHCKa "Buila cuia" ga MOTIIYHO
Tpanchopmuie jenaH KuBOT. M 300T oBora ja JIMYHO HHUCAM NPOTHUB KPIITECHA
MPU3HATOT AJTKOXOJIMYapa. 3aucTa, ako Cy OHHM JOLUTH y ¢a3y MpHU3HaBamka HBHUXOBUX
npo6sieMa 1 OYajHUIKK MoJie boXkujy MHJIOCT Ja UM TIOMOTHE Y FbUXOBO] HEBOJBH, TO
OM MU ce UYMHWIO B@XKHUM Kao JI€0 HUXOBOT Mpolleca H3Jieuerma. [ako MHOTO
aJIKoXoJin4yapa Mpu3Haje Aa noMuiuba Ha bora y cBojum narmama. OHU TOTOBO CBU
roBope J1a Bepyjy y bora u na cy BosbHuU 1a ce ocnone Ha Bbera. [1a unak cBe mto oHn
MMajy y CBOjO] CBECTH jecTe jeaHa miaeja o bory kome Henocraje moh. Ko OH jecre,
HberoBa uctuHCKa JIMYHA CTBAPHOCT, TOME UX TpeOa MOMYYUTH, WU HX MOHOBO
Hayuutu. OH HUje HEKa ujeja, HeKa KyJITypHa TBOPEBHMHA K0joj HemocTaje Moh. OH je
ctBapad. OH moctoju. OH je CTPacTBEHO 3aWHTEPECOBaH 3a >KMBOTE U CynOUHE
Hberose nere.



Onwupnuja cmyouja
Cmucao éeposarva wyockux ouha oa ux je boe cmeopuo

3aTo mTO CMO CTBOpEHHW mpema Bboxujem JHKy, CTPYKTypa CaMUX HAIllUX Teia
HaJa)ke HaM J1a ce MOTILYHO IIPeaMo HeroBoM by (MT.22:19-21). Cee mTo HocH
Boxwuju ik — 1j. Cama Hama tena — Mopa ce npenatu themy. " OH Hac je cTBOpHO,
1 MH cMO JtocTojamke meroBo' (I1c.100:3) . Mu MopaMo OWTH BETOBH Y CTBAPHOCTH
3amo mro je OH Ham TBopal. Tako MH HE camo Jia BEpYjeMO y CTBapame Mopa
MIPOU3BECTH je/IaH )KUBOT IpeaT TBOPIy. bor je cTBOpHo YoBeKa mpemMa CBOM JIHKY;
300T TOTra HE OMCMO CMelNn Jia MPoKIHmBeMo Jbyne ( Jak.3:9). 360r nuka Koju HOCe,
MU Tpeba /1a MoCTyImaMo MpeMa CBUM JbyuMa kao mro 6ucMo npema bory camowm;
HE CMEMO IOCTYNAaTH ca HEKUM JbyJIMMa Kao ITO OWCMO ca >KMBOTHIaMa, KOje
Hucy boxwujer nuka. 3aTo mMTO CMO CTBOpeHH mpeMa boxkujem JmKy, HE OHMCMO
CMeNHU Jia MpokiumeMo Jpyre. [Ipoknumaru yoBeka jecre youtu ra. To je cBpxa
JakomsbeBe amy3uje Ha Iloctame. CacBUM jeTHOCTAaBHO, MOIITOBAMKkE 3a JUUYHOCT
Jpyrux je ycal)eHo y HemnokoseOJbUBO BEPOBAKE Y TO Jia CYy OHU Takohe CTBOpeHU
npema boxujem nuky.

ITa3umo Ha cBOje MOHAIIame

[1c.94:8,9 roBopu nymama aa Oyny MyApHu U Ta3e Ha CBOje MoHamame, jep "Koju je
CTBOPHO yxO0, 3ap He uyje? U koju je oko HaumHWO, 3ap He BuUau?". BepoBame y
YHbEHUILY 112 je bor 3amcra Hamr kpeatop u TBOpall noBemnthe 10 cBecHocTH na OH
3aTo BUJM W 3Ha cBe cTBapu. OBW NMPBU MPUHIUIKN C€ CHAXKHO IMOBE3Yjy, J1a HAc
OTIOMEHY Ja >KMBHMO >XKMBOT M HM3rOoBapaMoO Hallle pedd 3Hajyhu ga cMo y camoj
MPUCYTHOCTH Haller TBopua. M 3amamMTuTe 1a je BepoBame y BEIMUUHY U IPUPOAY
boxwuje mohu cTBapama OHO IITO je J0BENO JoBa 70 MOKajamka; TO HUJE HEIITO Y
mTa MOKeMo macuBHO BepoBaTH. Camo 3ato mTo " Pyke TBoje cTBopmiie cy Me U
HauYWHUJIE ME; ypa3yMu Me, U Hayduhy ce 3amoBujectuma TBOjuM " (I1c.119:73).
JlaBun je yBUEO J1a 3aTO MITO je CTBOPEH IpemMa boxkujeM JIMKy OH UMa JTy>KHOCT Jia
JKEeJH Ja TyXOBHO Oyze mpeoOpahen y tberoBoMm MopalHOM JIMKY, M 3aTO j€ TPAXKUO
cHary na ce nokopu boxxujoj BoJbH.

Pan

YecTto ce 3abopasiba Ja je paj NOCIeanIa CTBapama, a He najga. bor ra je samucimo
Kao Ha4yMH MapTHEpCTBa ca tbum u camo-ucnymema OHaKO Kako je OH 3aMHUCIIHO.
300r Tora je TOJMKO MOIpellaH AyX JEHOCTH KOjU ycalyje KyaTypa ajkoxoJia.
Ckopo na moctoju ambunuja na ce obe3deau WITO je BUIIE BpeMeHa Moryhe 3a
"oamop" ca Quamom; 0K je pax y Owino koM oOnuky Ouo boxkuja Hamepa
CTBapama.

BpeanocTt au4HOCTH

Camo oHHM KOju Bepyjy Ja Hac je bor cTBopuo u ja MMaMo CrOCOOHOCT BEYHOT
HCKYIJb€Hha MOTY HMCTUHCKM YBUJIETH BpeIHOCT JHUYHOCTH. CaMO OHHM MoOry
CXBAaTUTH BPEAHOCT JbYJACKUX Ouha, Ja MU HHUCMO OOWYHE >KHUBOTHH-E, Beh na
MOCTOJU YyJO Y JbYJICKOM J>KHMBOTY KOjé Hac WHCIUpPHIIE TOME Ja TEXKHMO 1a
cramaBamo Jbyle Kpo3 mpomnoBename JeBanherpa. I[lon CtoT je cHaxHO
npokoMeHTapucao: "Kama ce sbyacka 6uha o6e3Bpese, cBe y APYIITBY c€ MOKBapH.
XKene u nema ce mpesupy; OOJIECHE CMaTpajy CMETHOM, CTapH Cy TepeT; MPOTHB
€THUYKHX MarmbHHA MMOCTOjU JECKPUMHUHAIM]a; KaUTAIN3aM MOKa3yje CBOje PYKHO




JMIIE SKCIUIOATHINE Ce Pajl y pyAHUIUMA U padprkama: KpUMUHAIIIE MAITPETUPA]y
y 3aTBOpY; TYyIIE CE MHIUbCHA OINO3MIHUje, SKCTPEMHa JIECHULA je W3MUCIHIA
bencen a excrpemHa sieBuiia ['ynar; HEeBepHHUIIM Cy NPENYIITCHH YMUPAY Y CBOjO]
M3ry0JheHOCTH; HeMa ¢1000/1e, TOCTOjaHCTBA, WU 0e30pIKHE paoCTH; YHHH CE J1a
JBY/ICKH KUBOT HHjE BpeIaH KUBJbCH:A, jep je/IBa Ja je BUIIC JbYJACKUA. AJM Kaja ce
JbYJICKE JINYHOCTH LICHE, 300T IUXOBE YHYTpAIIhe BPEIHOCTH, CBE CE MCHA; KECHE
U Jlena ce MomrTyjy o 00JecHHIMa ce BOJM Opura a crtapvjuMa ce JOMyIITa Ja )KHBE
Y J1a )KMBE JIOCTOJAHCTBECHO; JUCIUICHTE CIIYIajy, 3aTBOPECHUKE PEXaOWIHTY]y, a
MamHHEe Cy 3alTulieHe; paJHUIMMa Ce Jlaje MOIITEHA IUIaTa, MPUCTOJHU YCIOBU
paja u MpOTIOPIIUOHATHH JIe0 y TOOUTKY; a jeBaHl)esbe ce MPEHOCH JI0 CBUX KpajeBa
madere. 3amTo? 3aTo IWTO Cy JbYAW BaXKHH, 3aTO IUTO CBAKM MYIIKapall, K€Ha U
JIETE MMa 3Hauaja Kao JbyACKo 6uhe cTBOpeHo 1o boxujem nky.

1.4 KpuBuna

CBaku aKOX0Ju4ap >KMBH J)KUBOT HEYCHENNX MOKYIllaja 1a mpecTaHe. AJIKOXOJu4apu
YECTO yia3e M H3ja3e W3 IMOKyiaja jedema 10 myra uiam BUIlEe — ajid 4ecTo 300T
CBake NujaHke 3axane u ooehajy cedbu na ce To Hehe nonosutu. OBo u3rpalhyje ny6ox
ocehaj kpuBHUILIEe U JINYHOT Heycrexa. Y CBECTH MHOTHX aJIKOXOJIn4apa, OHU CXBaTajy
Ja je HBUXOBO IMoHamame norpemwHo. Kax cy y muramy Xpucranendujanuu
aJIKOXOJIMYapH, OBO je HapouuTo u3pakeHo. CykoO m3Mely BHUXOBHUX BEpOBama U
BHUXOBOT TIOHAIIaka IMOCTaje HEMOJHONIJFUB, a THjaHCTBO je JIaKIM u3ia3. JeaHa
aHkera je mokazana nga 48% banTuctuuke 3ajeHUIIE KOPUCTE AJKOXOJHA Tuha.
3aHuMIJBMBO je 3amasutd Ja je 18% mux 3amano (y ankoxonusam). Pasmor je
BEpPOBAaTHO KPHMBHUIIA. .. jep Tpre Behy KpUBHIly KaJja KOPUCTE aJIKOXOJI (6).

KpuBuma unHM na ce anmkoxonm4yap oceha mpspaBUM M pyXHUM. be3 003mupa Ha TO
KOJIMKO JKEHa aJIKOXOJIMYapaka MPEeKpUBa CBOjE JIMIIE IMMHHKOM, OHA je CBECHa
pyxknohe cBor muna. KpuBuma je 1eo jemHe cHaxkHe omnangajyhe crumpane.
AJKoXoM4ap 3Ha Ja je OH WJIM OHa TOBpenwia boxuju JIMK y KOM Cy CTBOPEHH; Aa
JIM OHU MOT'Y HJIM HE MOTY OBO pe4yHMMa M3pa3u3u Huje OuTHO. Ha HEeKOM HHBOY CBCTH
OHH OBO 3Hajy — a THM BHIIIE aKO Cy XpHUCTaaeadujaHIu.

1.5 Ilpupoaa rpexa u MCKylIema

OBnie MoxxeMo yBecTH cnienduuno Xpucragendujcko cxpaTame haposa. He mocroju
HU 3Maj HU 0co0a 3BaHO HaBo TamMo HErJie a Koja je OJrOBOpHA 32 Hallla UCKYIICHa, HU
jenan Anbeo koju je mao ca 99-or cmpara ma yeka Ja Bac 3aCKOYHM Yy TPEHYyTLUMa
cnabocT. MM caMM MMaMO H3BOp HMCKYIIEHA y HAIOj CONCTBEHO] ICHXH, HaIleM
pasroBopy camu ca coboM, miu HamieM "cpiy" kako To bubnuja Ha3uBa. A 0Baj H3BOP
NOTPELIHe CYrecTHje je CTBApHM M BakaH "coToHa" win npoTuBHMK. He mocrtoju
HUIITa BaH HEKe 0coOe 1mTo Moxe yhil y by U yIpJbaTu je — OWjIo J1a je alnKoXoJl Uiu
xepouH. ['pex Hacraje u3HyTpa, "u3 cpua yoseunjer" (Mk.7:15, 21-23). Jbyncku ym je
apeHa 3a BaKHY 1yXOBHY 060pOy.

I'pex ce mo camoj CBOjoj MpUPOIM XBara 3a JbyACKM >kuBOT. IlITO ce Buie
NpakTUKyje, uBpurhu je taj 3axsar . Mopa J1a cre oBO U caMu Mckycunu. [lounnute
HEKU Tpex npBH myT. JlyOOKO CTe IIOKMpaHH caMd cOOOM Iocie Tora u 6p3o ce
nokajere npea 'ocnogom. Cnenehu nyt kana To ypanute, ocehame 10Ka U Kajama Cy
naneko ciabuja. AKO TO ypaauTe OIEeT, W ONeT, W OMeT... TO MOCTaje HAuYMH



OUMBCTBOBama, a CBECT IIOCTaje YIJaBHOM yMpTBJbeHa. Kox anmkoxoim3ma W
HapKOMaHHje, OBa YMibeHUIa ce pu3nuku MaHudecryje. OBUCHUKY Tpeba CBe BHIIE U
Buie ankoxona. To je Goject koja Hampemyje, Kao IITO W caM TpeX Hampenyje.
TenecHn merabosiM3aM aKOXOJIMYapa ce Meba, UCTO Kao IITO U yXOBHA CTPYKTYpa
nocraje Takohe obampia, y mopuiiamy, U 3aXTeBa CBE BHIIE TEICCHOT 3a/I0BOJHCHHA.
Bumum Heke cimyHOCTH ca  XomocekcyanHomihy. Hwuko Huje polher kao
xoMocekcyanan. Ila unmak ako ce oBaj rpex PelOBHO MPAKTHKYje, XOMOCEKCYaIIH
ycBajajy oapeleHy NCUXOJIOTHjy U BEPOBATHO YaK W HEKe (PU3UYKE MPOMEHE IITO
CKJIOHOCT TIpeéMa MCTOM MOy YUHH jeTHOM "TPUPOTHOM" KeJbOM. AJIH TO j€ CBEjeTHO
rpemHo. buma je takohe morpebHa momoh, cyouaBame ca boxujom pedjy, na ce
U3BYKY M3 MTOPHIIAka, ¥ MOJIPIIKA yHa Jby0aBH Ja OU ce IPOMEHHIIH.

AJIKOX0JIM3aM: cacTojak rpexa?

JloOpo mo3HaTH maja y alKkoXoJih3aM Yy KOJU C€ YBEPHWJIO CBAKO APYLITBO KOJ HEKUX
CBOJUX YJIaHOBAa MOJKJIa j€ CacTaBHU JIe0 Tpexa. BUHO je cMMOOJ HEKOJIMKO CTBapH,
any y nocienmoj Kmwu3u bubnuje unHe ce Aa je jegaH Ne(UHUTUBHU CUMOOI 351a
(Otk.14:8,10; 16:19; 17:2; 18:3). 3a ankoxonnuapa, "OHO TpU3e Kao 3MHja U TPYje
kao otpoBHHuIA" (Ilocn.23:29-32) 3mmja je cacTaBHM €0 Tpexa; U TakaB je
ankoxonu3aM, kaxe ConomoH. JlykaBocT 3MHje OTKpHUBa c€ Yy TOME Kako
AJIKOXOJIMYap MaHUITYJIMIIE CBUM CTBapuMa Ja O MOCTHUrao OHnJb HI/IjaHCTBa. Buno n
MHAJaHCTBO KOPHUCTE ce Kao jeaHa mojaBa 3a boxuju cya (Jep.13:9-14; 48:26). Moxna
je To 300r Tora IITO MHjaHCTBO CaMO IO ceOM IMocTaje Ka3Ha — ocoba GU3NYKU U
MEHTAJIHO MOCTaje alKoXoJinyap jep je oBo boxkuja moTBpaa HUX y BUXOBOM Ipexy.
CnudHO TOME aKo Heka ocola CBecHO on0Mja Aa npuxBatu bubnujcky uctuny, bor
YM IaJbe jaky 3a0ayny aa Moxkaa Hehe mohu ma Halyy mpaBu myt (2Coi1.2:10).

IMorpemno unTupame CBeTor nucmMa

CBenoueme 0 UCKylIemhuMa ['ocnoia y nyCTUBH IIpyKa YBUJ Y HAYMH Kako "caraHa'

JbYZICKOT yMa (yHKIHOHUIIE. MU yak MokeMo 1utuparu CBETO MUCMO caMu cedu aa

Ou ompaBmamu Tpex. Y pa3roBopy ca alKoxoindapuma XpuirhaHuma, ako cy

HCKpeHH, BepoBaTHO he pohm 1o mpusHama ga cy 3inoynotpedwin bubmujcke

TEKCTOBE JIa OW OMpaBIajiu TO IITO MHjy. AKO JUCKYCH]JE Y KOjUMa YUECTBYJETE BOJIEC

70 pacrpaBe O ToMe Kako buOiuja ToBopu O BUHY Ha MO3UTWUBAH HavWH, cienche

[PTHUIIE MOTY TOMONH:

- Y bubnujckuM BpeMeHHUMa, aJIKOXOJIHA NMha uMaja Cy JApyrayvju KOHTEKCT O]
OBOT JaHac. TexHuke AecTwianuje Ouie Cy NMPUIMYHO OTpaHUYEHE; HUje OMII0
bpmwxuaepa, kopuirheHe Cy MOPO3HE MOCYJE IITO je J03BOJbABAIO Ba3AyXy Ja
nohe y Joaup ca BUHOM Y BpEHY, a YCIMOBH Cy PETKO KaJ YBPCTO 3aTBapajd.
AJIKOXOJI ce MOK€e JECTHJIOBAaTH y OMJIO K0jOj jauMHU camo moj "aHepoOuuHuMm"
yciaoBuMa, Tj. Kamga Hema HuKakBor poaumpa u3Mmely Basnyxa W TEYHOCTH.
[Ipouewyje ce na Humta HUje MOTJo na (epmeHTHpa, u uma Bume on 10%
aJIKOXO0JIa a Jia ce He npeTBopH y cuphe. Behuna ankoxonnux nuha BepoBaTHO Cy
uMaia jadyuHy oja oko 2% ankoxosa (7). BuHa cy decTo mpaBibeHa KyBameM
"BUHA" — MpHU YeMy UCIapaBa aJKoOXo0J — JI0/IaBalEM BOJIE, Jla CE HAIpaBU HEKa
Bpcra jukepa. Tako cy To O6uia npujatHa nuha anu je camo yrnoTpeda BEIUKHUX
KOJIMYMHA MOTJIa JOBECTH JI0 NMujaHcTaB. BuHa Takohe Hucy Omna gocTynHa y
BEJIMKMM KOJIMYMHAMa — KajJa je BUHO HcTekio u3 Kane, Ouo je mpoOnem
HabaBuTH jour. IlpaBibeme BuHa Omio je jeaHa MHAYCTpHja mo koiubama. Tako
BHMHA jecy OMJia aJKOXOJiHa, alM YriaBHOM ciaba y mopehemy ca MOAEpHUM



BUHUMA Koja canpxke 20% ankoxosa, U aJKOXOJHUM NMHhMMa MOIMYT BOTKE OJ
40% wnu BUILIE.

- YTHunaju BuHa ynotrpeOibeHH ¢y y HeKkuM bubnmjckumM macycuma kao Gurypa uim
WIycTpanuja / CiuKa y peuyuma; ajad OBO He ompapjaBa nujaHcTBo. 11c.104:14,15
TOBOPH O 0JIarOCJIOBY KOju " BUHO Becenu cpiie 4oBeky'". OBa (ppa3a u oHE OKO Hbe
HE TOBOpE 0 e)eKTUMa TUIOJI0BA HA TETY JbyH, Beh Mmpe o yTumajuma jeane 1o00pe
XKeTBe Ha ocehama OHHUX KOjU UX CKYIUJBA]y.

2. CxBarama Ballle peakiuje
2.1 YBox

Ha uctu HaumH kako ankoxojaudap HE pasyme caMm cebe, MUCTEpHja ATKOXOJH3Ma
YUHU U OHE YBYYEHE Y HEH WJIM HEroB aJKOXO0JM3aM jelHako 30ymeHuMa. OHU He
pazymejy IITa UM C€ JIellaBa, 3allTo Ce TO JOTOJWJI0, KakBa Tpeba na Oyne mUXoBa
peakuuja. OHuU ce y cebu Oope ca MUTamuMa Ja Ju Cy OHU JIMYHO KPUBH 3a OHO IITO
ce noroauso. tbuma je yecto HenpujaTHO U ocehajy na ce ManoM Opojy JbyIu MOTY
noBeputu. [loTpebHO je pazymeBame cebe camor, BUIAETH ce0e came Kao Je0 jeiHe
Behe cimke... Ipe HETo KeHy KOja )KUBH y cTaHy 0poj 42 y 010Ky 3BaHoM 98 HeBcku
[TpocmekT... Koja ¥Ma MyKa TEIIKOT aJKOXOJH4yapa a HeMa mapa 3a payyHe OBOT
Mecela 1 Hema oziehy 3a Jery u Koja yCKOpo Takohe MOe M3TyOMTH 1MOcao U Koja
penoBHO 100Mja OaTtuHe U U U U... OHa MOpa J1a caryena cede croJba.

2.2 llopuname

Xajze 1a MoYHeMo ca jeHOM mpudoM. buim jeqHoM jeiHa Majka U HeH CHH KOJH Cy
YKUBEJIN Y JeIHO] COOM ca jeTHUM OTPOMHHM cJIOHOM. CJIOH je OMO TOJIMKO BEJIUKH, J1a
je 3ay3umao BehuHy mpocTopa, U OHU Cy C€ TEIIKO KpeTad u3Mel)y HBEeroBux HOTY.
Kan ron 6m TenedoH 3a3BOHMO, CIOH je (PKTA0 TaKO IJIacHO Ja je HHUMa OWII0
HEMpPHJjaTHO U HUCY MOTJIM YyTH IITa OHa Apyra ocoba roBopu. CaB HUXOB HOBAIl
0JI71a310 je Ha XpaHy 3a ciioHa. [lnammunm cy ce aa clioH MOXke yCTaTH jeJJHOT JlaHa U
cpymuTH MiadoH a KOMIIWjEe M3HAJ HUX OM Maje Ha HUX. BWIO je Tako Tenko
npumaru rocte koj kyhe. [Tonekan je cioH crmaBao U cTBapu cy Ouie HEKako y peny.
ToxoM roauHa, Majka je yBeK rOBOpHIIa CHHY: "/la ce HUKAJl HUCH YCYIUO Ja KasKell
OWJIO KOME O CIIOHY KOTa MU UMaMo, Y peay?". A OH ce OJYIIEBJbEHO CJIarao ca THM.
Huje pexao nukome. Kama 6u meroBu npujaTesby JIOILUIMA JOK je CIOH CIIaBao, OH je
MOKPHUBAO CJIOHA IJIaxTama Jia Ou MOKYIIao Ja ra cakpuje, U MoHallao ce Kao Ja CIOH
Huje Tamo. OH U HEeroBa Majka MOCTaJIM Cy OINCEIHYTH CTPaxoM, Ja HEKO MOXe
cazHaTH 3a CJIOHA U TOMHCIUTH Jla Cy OHHM o000je Jyau. YBeue Cy MaKJbUBO
HABJIAUMUJIM 3aBece, CHYIITAIU Cy Ciylmanuiy TenedoHa Kaaa je CIoH (pKTao.
3a0pUHYTOCT OKO CIIOHA, CTpaxoBame IITa OH MOXe cienehe 1a ypaau, OJBeNlo UX je
y jellaH )KMBOT UCIYyHeH OpUroM. Y CBaKoj HBMXOBO] OJUTyLIM JOMUHUPAO je CTPax Ol
CIIOHA, U KOJUKO OW OWJI0O HEMpHjaTHO aKko OW HEKO ca3Hao 3a mera. Al CBU CYy
3HANU Ja je cJoH Tamo! Ajm cy Tpebasie roAMHE 1a MajKa U CHH cXBare To. Tpebaino
UM je Iyro BpeMeHa Ja CXBaTe HEJOUUIJICTHU]y YUIEHUILy — CBU Cy 3HAIM Ja OHU
MMajy OTPOMHOT CJOHa y cobu! A OBO HMPUIMYHO JIMYM HA OHO IITO MOXE OUTH
KUBOT ca ankoxoinyapeM. Huko He cme ma cazHa. To ce Mopa NpPUKPUTH.
OncenHyTOCT alKOXOJIUYapeM YWHU MOPOAMILY CJETIOM 3a OYWIIICHE YUIbCHUIIE, U
u3Bphe BLUXOBE OJHOCE ca Apyruma. Mznaxeme Ha Kpaj ca alKOXOJIUYapeM MOUYHHHE
Jla TOMUHHUPA ’KUBOTHMAa OHHMX ca KOjuMa OH WM oHa kuBH. Llena cutyaruja He Moxe



Tako Ja ce HacTaBu. OHa MIKO/IM CBMMA KOju Cy yMmemianu. Mopa nohu 1o cyouaBama
ca MPUPOJIOM MPoOJIeMa, U MOpa C€ YUMHHTH jeJ]aH peasiaH Harop Jia Ce HEeIITO ypaau
noBojioM Tora. [Ipu3Hame Ja CIOH jecTe TaMo, BEJIIMKW, MACUBAH M CTBapaH, U3BaH
BaIlUX JUYHUX Mohu J1a ca TuM u3ahere Ha Kpaj, je TMoUYeTaK peliaBama npoodiaema.

2.3 Ilomarame uiu onemoryhaBame?

Ankoxonmnyapuma je morpeOHa momoh. Anm momMohw y OBOM KOHTEKCTY jecTe

YpaaMTH 32 HEKOTa HEIITO IITO OH He MOXE Ja ypaau caM. MHOTH KOju KMBE ca

AIKOXOJIMYapeM TIOCTajy OICEAHYTH AIKOXOJMYapeM W H3JIaKEHmEeM Ha Kpaj ca

KUBOTOM HCTO Kao INTO je amkoxoymyap omncenHyr nuhem. OHH JJaKO MOTY

JTI03BOJIMTH J1a BbUX0Ba "MoMoh" rmocTaHe jeTHOCTaBHO OHeMOTyhaBame aTKoXoaudapa

Jla HACTaBH Ja THje.

Cneneha nurama mory momohu na ce oapeau pasiuka usMmely nomarama U

oHeMoryhaBama akoxoJim4apa y BaimieM KUBOTY:

1. Jla nu cTe ce ukaga mMpeTBapajiu Ja ce aJKoxojaudap camo He oceha 1o0po, HIp.
"jaBrIn 112 je OoJiecTaH" HErOBOM IOCIO/IABILY, U Jarajid O lerOBUM HIIH H-EHUM
CUMITOMUMA?.

2. Jla mu cre TpHXBATWIM €0 KPHBHUIE 32 HETOBO WM FHCHO IHJCHE WIN
MOHAIIamke?

3. Ja mm cre m3beraBayii pasroBOp O FHETOBOM / HKEHOM MHUjey cTpaxyjyhu on
HETOBOT / BbEHOT 0JIroBOpa’?

4. Jla nu cTe 3a Wmera / Wy IUIATWIM Kayldjy 3a W3Ja3aKk U3 3aTBOpA WM HEKY

3aKOHCKY Ka3Hy?

Jla i cte mahanu padyHe Koje Cy OH / oHa Tpebanu jaa riate?

Jla 1 cte ;wemy / B0j TI03ajMJbUBAJIA HOBAIL?

Jla i cTe MoKyIIaiy Jia MUjeTe ca BOM / BbUM J1a OM 0jadaiu Baml OTHOC?

Jla 1 cTe weMy / B0j Janu "joIn jeaHy maHcy'", ma oHJa joIl jeIHy U oIl jeaHy?

VY ToMm citydajy BeroBo / leHO MOBEPEH-E y Bac MOCTaje CBe ciiaduje.

9. Jla mu cte mpetunu aa here otuhm wim "ce oABOjUTH" HA HEKW APYTH HAYMH a
HUCTE TO ypaJuin?

10. JIa nu cTe 3aBpUIMJIM HEKH MPOjeKaT WM MOCA0 KOjU AJIKOXOJUYap HUje YCIeo
caM J1a 3aBpiu?

NGO

Ha kpajy, cBe oBe cTBapu oMmoryhaBajy aakoXoJudapy Ja HaCTaBM, IPe HEro IITO My
MIOMOTHY Jia IIpecT3aHe. 300r oBora je mpouemeHo aa je mpexo 90% amkoxonuuapa
WIM 3a0CJI€HO WM crnocoOHO 3a pax (8). O HOTHYHOr Mponajama IITUTE HUX
MOPOAMIIA U TIPHjaTeJbU, U TaKO OHH TETypajyhu Jajbe y CBOJUM OYajHUUYKUM, Oe3-
HCTUHCKUM IOCTOjalbUMa.

JbybaB mtuty; cBu To 3Hamo u3 1Kop.13. A uckpena jby0aB HUKaZa HE KETU Jia
jaBHO moHu3u. Ila unak ¢ npyre cTpaHe, KOJ XpOHHYHOI aJIKOXOJIM3Ma HEMa CBpXe
npukpuBaTiH. Kao u 3a cionHa y kyhu o deMy CMO TOBOPWJIM DaHHjE TajHa je
BEpPOBAaTHO CBakako "OoTkpuBeHa"'. Bu nuuHOo Hahu here ce ymuieTteHu y HpUCHIHY
MpeXy HEHCTHHE, J0 Te€ Mepe Ja IocTajere moroheHu Oojemhy aakoxoiau3ma.
Harnacunu cMo n1a je riaBHa ocoOMHa oBe OOJIECTH caMmO3aBapaBame; €0 00JIeCTH,
BaXkaH JI€0, je BepoBame J1a je HemaTte. Jlaxku Koje Mopajy Jia ce HacTaBJbajy U jaBHO U
y pasroBopuMa camor ajJKoXoJin4apa Ha Kpajy he mocratu neo Bame ncuxe. [la ou
kuBenu "HcTUHY" y XpHUCTy MM HE MOXEMO IUIECTH CTaJHO MpPEXY JIaXd U
3aBapaBama. Mopare aJkoxoJiiyapa CyOUMTH ca OBOM jeJHOCTAaBHOM YHMH>EHUIIOM.



bor je pemmo rpex M3paena Tako mTo ce yaajbuo ol kbux. Mopao je ja J03BojHM Jia
OHH TMOTITYHO TPOMAJHY, YIPKOC TOME LITO UX je TO HMOBPEAWIo. YOiaxaBame mnajia
Hehe oBo moctuhu. AnKoOXonwdap Ha Kpajy Mopa caMm Ja C€ Cyo4Yd ca CBOJjUM
TBOpIIEM. JelaH Mpeajior je Ja ce OCTaBU MOpyKa MyHa Jby0aBHW Koja oOjamimaBa
3aIlITO OJ/IIa3MTE, K Ja MpoBeeTe Hoh BaH Kyhe Kajia ce alKoXoJi4ap BpaTu IHjaH.
Yemyr, cBu Tpeba J1a CXBaTHMO Jia OHHM KOJU MOPajy )KHBETH Ca aJIKOXOJINYapEeM Y4eCTO
jemHako Tpebajy TOJMPINKY, jeTHAKO Cy 3apo0JbeHU Yy OIICECHjH, Kao U caM
AITKOXOJIHYap.

Bor mocrtymna ca meroBuM moOymEeHNM HApOJIOM Ha jeaH HAuWH KOJH je UCTpajaH a
WIaK CaJap)Ku Harje MpoMeHe IUIaHa Koje 3axTeBa MCTUHCKA MHJIOCT M Mmiocphe.
OHH KOjH )KHBE ca ATKOXOJIMYapEM YeCTO MOKa3yjy BeoMa IPOMEHUBO M HEJOCIECTHO
MOHAaIIamke. JeMHOT MOMEHTa OHU BPHIITE HA aJKOXOJMYapa, IPeTe CBUME O/ CMPTH
70 pa3Boja, cieneher ra caocehajHo craimaBajy oJ1 MOCIEIUIa HBETOBOT MOCIEIHEr
MMJaHCTBAa, CMHUIILJbAJy H3roBOope 3a JApyre, UTA. Jom jenHo oOehame crpemMHO
CIIyIlIa]y O TOME Kako he ce OH MPOMEHUTHU U CXBaTajy ra 030MJbHO, YIIPKOC TOME IITO
Cy Tojuka cim4yHa oOehama mpekpuieHa. bor He mocTynma oBako ca mpoOiieMuMma
MOHOBJBEHOT rpexa. OH Jerna, Ha Kpajy, OJUTYYHO. Ja HarlanraBaM Ja OBJie TOBOPUM O
OKOPEJIOM alTKOXOJU3MYy a He O MOBPEMEHOM MujaHcTBY. OBo heMo caia pa3MoTpHuTH
y JeTajbe.

2.4 Oryheme

N3Bectn anmkoxonnuapa W3 MOpHUIlaka M KacHUje My momohu mo mobene, 3a To je
noTpebHa naTepBeHnuja. Ha uctu HaunH, bor je mocpenoBao y HammM Oe3HAICKHUM
)uBoTUMa na 6u Hac mpuBeo Cebu. Kpcer ce ymopehyje ca borom koju 1iera He6o u
cunaszu jgosie. [la Wmak paguKaiHO TIOCPEIOBAaEmE Yy JKMBOTY aJKOXOJIUYapa YecTo
3Ha4YM OJIBajark€ OJ1 Wera. A oBako mocTymajyhu Mu mokasyjeMo Jby0aB bora koja
HaM je mokaszaHa Ha kpcty. OH Huje n1ao Cpora CuHa y JbYTHHU WK O0ecy WiIu MPOCTO
3aT0 mMTO cMO My ce cMyuwid. OH je TO YYHHHO Ha MPOpavdyHAT, Y3BHIICHO
camoxpTBYjyhr HaumH. M 0BO je Mozen 3a XpucTaaendujaHcKy MOpoaUIly Koja Mopa
Jla ce y/aJbu O]l YIaHa aJIKOXoJMJapa.

Ankoxoyin3aMm je rpex. Xajue Ja pamyuctTumo ¢ TuM. CBeT 0OKO Hac je TPaKuo HaA4MH
na yOmaxu OBY JeJHOCTaBHY UHIbEHUIY TOKOM mporekiaux 100 roauHa.
AJNKOXOJIM3aM je HamperoBao O] Tora Ja je OMO rpex 10 Tora Jia je MCHUXOJIOILIKH
npobiem, OosiecT, U caga (HEKMMa) caMo jelaH MEHTaJHH 3[IpaBCTBEHH Hopemehaj.
OH MoO’J1a jecTe CBE TO, aJld jecTe Irpex, 06e3 o03upa Ha TO KAaKBE CBE ICHUXOJIOILIKE
nopemehaje oH Moxe cTBopuTu. CxBaTame oBora mnomohum he ankoxonuyapy
XpumhanuHy Ja cariiefia CTBapu y jeHOj MEPCIEKTHBH y KOjO] TO HEBEPHUK HE
Moxke. Anu kako bor moctyna ca rpexoMm koju je moctao HaBuka? lMmao je MHOro
UCKycTBa y oBoMe y IberoBom omanocy mpema Mspaeny HberoBom TBpmoriaBom
npesbyOHHUKOoM Hapony. M Tparmuno je, OH MMa MHOTO BHILIE HCKYCTBa y TOME ca
Hama, Takohe. Kax cy ce W3paenuu cieno mpenanu rpexy, OWiM cy CIWYHU
aJIkoXoJIMYapuMa IHjaHu W OMaMJbEHHM 3a CBOjeé OATOBOPHOCTH MpE] HHUXOBUM
borom. M mra je bor ypaauo 3ay3spat? OH Huje pekao " Ila M3paene T u ja cMo
3aBpIIMIM, HE JKEJIMM Ja MMaM HHMIITa BHILIE ca BaMma, OJJa3uTe U He IJIeajre Me
nukana sume". Jla mu je bor oxbarmo cBoj Hapoa? Hukako (Pum.11:1,2). lomo my
je Ja UX CBE YHUIITHU U Aa noyHe u3 moverka (M3m.33,34) — anu OH TO HUKAI HUjE
ypaauo. IIpema Ocuju, OH ce ocehao ka0 OCTaBJbeHU JbYOAaBHUK, MYIIKapal KOjH je



0’KEHHO KeHY Koja BoyH Jia Oyne mpoctutytka. M OH je jkanuo HaJl OHUM IITa Cy OHU
pamumu. OH UX je Bojeo, Tako ayboko. OH je mociao cBoje ciyre a ouaa Cuna Ceora
na ux 3oBe Hazan tbemy (Mrt.21:33-38), 3Hajyhu ma he youtu HberoBor BoJbeHOT
Cumna. [Ipukasyjyhu Ona, Ucyc je mnakao Hajx JepycainMoM, uckpeHo ux mojiehu na
ce Bpate Oy : " O Jepycaiiume, O Jepycamume..." (Mt.22:37). Ilapabona o
M3ry0Jb€HOM CHHY TOBOpU NpBEHCTBEHO O OIy KOju BEpPHO 4YeKa TBPIOTIaBOT
U3spaena ga ce Bpare tbemy u3 nyrama o CBETY HEBEPHHUKA.

A npyru bubnujcku mokasu roBope o Tome Kako ce bor ynassno ox Uspaena, 01B0juo
ce oa wux. OH HUje TO ypaano 3aTO Ja T'a OHU HE OW yIpJbalik, HUTH 3aTO IITO je O1o
JbYT Ha BUX WIH MTO My je 300r mux Omno HempujaTHO. OHU Cy HACTaBHJIM J1a
cpamote bora tako mro cy kasbanu Hberoso ume mely HeBepuunuma. Mnak Hberosa
Jby0aB mpemMa wuMa uznmxe ['a uznan tora. OH Tprnu cpamoty 360or CBoje jby0aBu
npema buMa. Y On Hukazna nehe 3aBpuutu ca U3paenom. 3amro ce onaa OH TOJIHUKO
yaaspuo o1 wux? Camo, gakie, 3a iUXoBo 100po. [lornenajre bubnujcke nokase:

- bor je manmyctno M3paen ma 6u ux mpoyucTuo; To je Ouo meo Barpe koja he mx
OYHCTHTH 01 BuxoBe aposre (E3. 22:20-22). Tlocrojana je jacHa Hamepa U b y
EberoBom ynasmaBamy.

- bor ux je HanmycTHo Aa OW rojoTHHa HBUXOBOT Ipexa Omina oTkpuBeHa — OH HX
Bule Hehe npukpuBaTy y ounMa cBeTa HeBepHuka (Je3.23:29).

- UM3amja xopuctu unmweHuny aa je bor namyctuo M3paen mTo je ocHOBa HEroBe
Moa0e muma ga ce Bpate hemy (Mc.2:5,6). OH je ocTtaBHo WHUX Ja O c€ OHH
Mornu Bpatutu Bbemy nenum cBojum cprem. Anu OH je HapaBHO CTAJTHO KEJEOo
Jia ce oHu Bparte hemy.

- bor roeopu Uzpaeny aa 3ato mro je OH HaMyCTHO HBHUX, OHU Tpeda /1a MOTpaKe
Hbera (Am.5:2,4).

- bor O0m HamycTHO CBOj HapOJ CBE 00K OHU He OU ysudeiu Na HUXOBU MPOOIEMHU
nocroje 3aro mrto OH Huje y3 wux (113 31:17). V 2 Jlaes. 12:5,6 Mu uutamo o
tome kako je bor mamyctno M3paen, octaBibajyhu ux y pymu Ce3aka; anu 300r
TOra Cy OHM IOCTaNU CKpylIeHu U OH ce BpaTHO BUMa.

- Hamyctro je Jeseknjy, 1a 6u OTKpuo Mokaa Jezekuju camom MTa j€ Y HBEroBOM
cpuy — jep bor je Beh 3Hao, curypHo, 6e3 OMJI0O KaKBOT €KCIIEpUMEHTHCama (2
Hues.32:31).

- Hex. 9:28,31 xopuctu nucre XeOpejcke peyu 3a OCTaBUTH / HANyCTUTH Yy JBa
cmucna. "(Tu) cu uX ocTaBIbaO y PyKy HeMpHjaTesba... AJIM pad MHIOCTH CBOje
BENUKE HUjecH ... ux octaBuo" . bor je ocraBuo U3paen, anu ux je 4yo Kajaa cy
3ariakaid U BpaTHO UM C€; alli Y Y3BHILIEHOM cMucity OH MX HHje OCTaBHO 300T
Berose munoctu u musnocpha. Tako ce 3uon oceha ocraBibeHuM of bora, anu Ha
Kpajy cxBaTa Ja TO HMKaJa Huje 6uo ciydaj (Mc.49:14). Onna he ce yuHUTH Kao
na je bor ocraBuo 3a camo jenan kparak momenar (Mc.54:6,7).

CBe je 0BO MOX/a jelHa LIeMa 3a Hac. 3acTpallyjyhe je TEHmIKO OJIBOJUTH C€ O]
aJIkoXoJIM4yapa ca HUCTOM YHUCTOTOM MoTuBa koje bor mma. bunm cre mopehenu,
3710CTaBJbaHH, UCKOPULINEHH... allu ce OBJe Jby0aB M MCTUHCKO HaJllMKOBame bory
HajBUILE MCKyImIaBa. MU He MOXXEMO MOTIYHO OCTaBUTH jJEIHOT 4IaHa IMOPOJUIIE
U3TYOJBEHOT Y aJIKOXOJIU3MY. AJIM MOXKEMO C€ YAaJbUTH / OCTaBUTH Y U3BECHO] MEPH.
IToctojao je muan u cBpxa y IberoBom ynamaBawmy; TO HHMje OMO caMO THEB,
M3HEPBHPAHOCT U 3aMOp OJ1 JbYACKUX cinaboctu. [la je bor HacTaBMO aKTHBaH OJHOC
ca M3paenom, nposazehu kpo3 OeckpajHe LHUKIyce Tpexa, Ocy/ie, HejaCHOT MOKajamba,



obehama ma he unHUTH OOJBE, OMpaIlITaka, TPeXa, OCy/E... OHAA ce He OM peliaBain
crBapHH npoOsiemu. tberoBo o/1Bajame 01 lbUX OCTaBJba UX CaMe J0BOJHHO JYro Jia ce
cyode camu ca cobom u Joh)y 10 cTBapHOT MoKajama Koje OH Tpaku. AJH je yKacHO
U TParm4yHo TeIKo bory ja yuuHu 0BO 0/IBajambe.

Ocuja nma Heke onmce boxwuje matme y cpiry JOK OBO YHHHU KOje Cy, 10 MEHHU, HEKe
ol HajcHaxHHUjuX peun y bubmuju: " Kako ma te mam, Edpanme? ma te mpemam,
N3paene? Kako aa yunnum ox tede xkao ox Axgame? Jla Te oOpatum ga Oyzaem kao
CebojuM? YcTpenTaio je cpiie Moje y MeHH, ycKoJiebala ce yTpoba Moja oJ1 KaJIOCTH.
He hy usBpmuTu jpyrora rmeBa cBojera, He hy omer 3atptu Edpanma; jep cam ja bor
a He YOBjeK, cerall ycpes Teoe; He hy mohu Ha rpan” (Oc.11:8,9). One ce CBemohuu
Bbor 6opu cam ca Cobom. O6ehao je na he cripoBecTu cBOj yKacHU O€cC MPOTUB HUX,
na he ux yaumrutu cynom Comome jep cy ce monamanu jour rope. Anmu OH Hehe
no3BoauTH Cebu a OBO Y MONTIYHOCTH ypaau. 3aTo mto ux je OH BoJsieo. nu omer:
" OcraBUX JOM CBOj, HallyCTHX HAIlJbEJICTBO CBOjE;IITO OMjallie MUIO AYIIH MOJoj,
Majiox ra y pyke Hempwujatesbuma meroBujem' (Jep.12:7; 2 Ilap.21:14; Tlc.78:60)
Tpeba 3anazutu 1a je bor pannje ob6ehao (kopuctehu ucty Xebpejcky ped) na HUKaL
Hehe ocraButu / Hamyctut CBoj Hapon (1Cam.12:22; [1c.94:14). Unak Ha 1o cy I'a
Harepasie moTpebe M3paema. Tako HemojTe ocehatm na cre y 3aMIM PaHHUJUX
Obehama, k0ja cTe manu y paHoj a3y alikoxojau3ma, Ja here yBeK mojp)kaBaTH U
OouTH y3 Taj rpex. AU HapaBHO, OJ[Bajame MOpa OUTH MOTIYHO MOCIEHha Mepa.

Tpeba na ce oaBojUTE O ATKOXOJIWYApa, MOXKIA YaK M Jia ra pusnyku octaBute. To
he 6utu GosiHO 3a cpue, 0e3 0031upa Ha TO KOJUKO CTE JbyTH Ha Ty ocoly. Ila unak,
bor 3na Bam 601, m OH he 6utu y3 Bac. Jep OH mpona3u Kpo3 TO CBE BpeMe ca
CBojoMm konebsprBoM aerioM. OBO 0/iBajamke je MOTPEOHO KaKo 3a Baiie 100po Tako U
3a BUXOBO TMOKajamke. Y CynpoTHOM BH heTe mocTtatu Takohe 3aBUCHUK, ca TUYHOIINY
YIUIETEHOM Y CJIa00CTH APyrora, BUIIE HEr0 HEKO He3aBUCHO boxkuje nmete, Koje pacte
YCIpaBHO Kao jeHO MaJIMHHO IpBO, 3acaheno mopen peke boxwuje peunm (Ilc.1:3).
Kaxko moka3zatu oBo o/1Bajame, Orhe Temko u paszankoBahe ce o1 ciaydaja 0 ciiydaja.
®u3nYKko OJBajakbe HHUje AayTOMATCKM M IOTpeOaH OJroBOp, OCHM aKO Bac
AJIKOXOJIMYap HE 3JI0CTaBJba. TpyAUTE ce J1a MOKakeTe Jby0aB ain HE W caocehame
KOje IMOJCTUYE AIKOXOJMyYapa Ha HEroBOM MOrpelmHoM myty. Hukama ce Hemojre
o/IBajaT MOTHUBHCaHu Oecom, Beh mpe spybGaBipy. ObOjacHHTE ImTa paguTe W 3aIITO.
OOjacaute na Bumie Hehere NPUKPHUBATH AIKOXOJIMYapa WM HAJa3UTH HM3TOBOPE
npyruma. Hehete momaratu nujeme naBajyhu HoBal, Kynyjyhu amkoxous, Mmemajyhu
JOTOBOpE J1a OM MPUKPUIM HErOBO WM HEHO BepoBaTHO MHjaHcTBO. O0jacHHUTE Na
CTe MCTPajHU Yy BallleM CIIy)Kekhy bory Ha Apyre HauMHE a HE jeTHOCTABHO TaKO IITO
CT€ MOTIIYHO YIUIETEHH Y MPEXY KMBOTA aJIKOXOJIMYapa. AJIM UX YTCHIUTE TUME Jia
0JIBajarbe¢ HE 3HAUW HaNylITamke. Bu ux BosuTe. Bor BoJM HAC M HAIlM TpecH HUKaa
HE YTUYY Ha Hamle ctajame npen tbum y Xpucry, npe yrudy Ha Halle NpakTHYHE
onHoce ca bbum. O0jacHuTe anKoxonuyapy Aa MOKyIIaBaTe Ja MOCTylnaTe UCKPEeHO Ha
ocHoBM bubnuje n tora kako je bor mocrymao ca M3paenom. YBepute ux 1a Baiie
0J/IBajarb€ O] IbUX HE 3HAYM JIa CTe MX BU OoCyAusH. McTakHUTE 1a U BU UMaTe HABUKY
Jla YUHUTE Tpexe Ha Jpyre HauuHe, Ma3uTe Ja ce He ocehaTe MpaBeTHUJUM O] HUX,
win na cte 6osbu nipen borom Hero oHM, camo 3aTO IITO BAIllM TPECU HUCY TOJIUKO
BUUbMBHU. [lojiceTuTe MX Ha CTUX KOJU KaXke Jla Cy TPeCH HEKUX JbYIU BUIJBUBU
yHampea, Uiy Mpe BHUX Ha oCyay (a TO ce OJHOCH Ha alkoXoJuuapa), JAOK Ipyru
umajy rpexe koju he 6utu ouurnenHu Tek Tama (1Tum.5:24). A oBa mocnenma



KaTeropuja, Moxxere pehu UCKpeHo 0J1 cpiia, ce 0HOCH Ha Bac. 1 Bu cre 3a0puHyTH
300r TOra.

IIycrure u nycrure bora

Ha kpajy, To Mopa Outu cinydaj "myctute u mycture bora ". Anmu oBO HapaBHO HHjE
UCTO Kao Jia CT€ jeJJHOCTaBHO OKpeHyiH Jseha mpobiemy. Mu HEe MOKEMO TOTITYHO
MPOMEHUTH HHUTH KOHTPOJMCATH Jpyre — HaK0O CBH MH HMMaMO IIOHEUITO O]
"koMruiekca Xpucta', m3urpaBame bora, kaja Mu MECIUMO Ja jecTe (Wi moTpeOHO
na OyJe) MCKIJbYYMBO Y Hamioj Mmohu a MemamMo Hekora. M CKIOHH cMO ToMme Jia ce
ocehamo omre kax oBo He Mokemo moctuhu. VckpeHa JpyOaB He "Tpaxku cBoje”
(1Kop.13:5); Hama jpy0aB mpema ajkoxoiudapy Mopa OMTH 4HCTa a HE Je0 JbyOaBu
npema caMoM cebu. OBo camomnoy3aame XpUCTOBO HHje OMJI0 MoroheHo TUME KOJIHKO
je maJio Jpynu oaroopuiio Ha Hberos pan. OH je UMao TUTaH, a J1a ra HUJEIHOM HHUje
HameTHyo. Hama orpanuuema Tpeba jacHO AeduHMCcATH, Tako Ja HE MOCTAaHEMO
YCIIYTHH 3aBUCHHK 3aBHCHE 0CO0€, OTICETHYTH HOME JI0 T€ MEpe Jia TO IIKOAW HAIIo]
JUYHOCTH M OJHOCY mpema bory. Benmukn mpeokpeTr KoJ caBeTHHKA alkoXomdapa
MoKa3yje KOJHMKO je JaKo 4Yak M 3a mpodecroHanile aa yrmajaHy y oBo. Mu Ha kpajy
MOXEMO YIpaBJhaTH CaMO COOOM M HAIIOM peakiMjoM Ha cuTyanuje. [lokymiajre
YCTaHOBUTHU PEIOBHY PYTHUHY 3a cTBapu y kyhu. OBo je 1006po He camo 3a Jieity Koja
cy ymemrana Beh Bac yTBplhyje Ka0 HEKOT KO KOHTPOJMIIE y CYMPOTHOM XaOTHYHY
nomahy cutyarujy. Tpeba ma mocToju penoBHO Bpeme 3a obpoke. Tpeba ma Oyne
penoBHO unuTame bubmmje. Bpeme 3a ojra3zak Ha cmaBame je peloBHO. Te cTBapu
Hehe MewaTu anKkoxoJmyap, CBe JOK CT€ BU (PU3MUKH criocoOHU. YuTajre U MOHOBO
nmryutaBajte Ilcamam 37, moaBmauehm KOJMKO HaM je IMyTa pedeHO "HEMO] ce
XKEeCcTUTH" y OWJI0 KakBHUM OKOJHOCTMMa — 300T Hamler JHYHOT OJHOcCa IMpema
lNocnony m nHame nuvHe Hajae y BeyHHM XKUBOT y KpasbeBcTBy. ['HeB je jemHa on
TUMMMYHUX 0COOMHA 32 MHOT'€ TIOPOJIMIIC KOje UMajy aTKOXoJudapa.

AnM jeHOM Kaja je aJIKkOXOJIM4Yap M3BYYEH M3 MOPHIIamka, OCTOJU MHOTO PEaTHUX
MoryhHOCTH KOje BamM ce oTBapajy. IlocTroje CTpydHM CaBETHUIH, U
XpucranendujaHiu ¥ CBETOBHH, a AHOHUMHHU AJIKOXOJIMYapy UMajy MHOTO OrpaHaka
mupoM cBera. Moj caBeT Bama O JeUHUTUBHO OMO Ja TMOKYIIATe Ja aHTaXyjeTe
jenHor KBaM(pUKOBAHOT XpUIITNAHCKOT CaBETHUKA KOju ce Oasupa Ha bubnuju unum je
ankoxoauvap Bosbad. OBa "GosecT" CTBApHO jecT u3jieunBa, y3 boxujy momoh! Camo
15% Amepukanana ajkoxojinyapa yja3u y MpoIec Jiedewma N00poBosbHO. Behuny
JIOBOJIC OHU KOJUMa j€ CTaJIO JI0 HhHX.

2.5. CTpiubeme U ONpalTame

Hema 6Op3or neka 3a ankoxonuszam. OuekuBame Op3ux pesynrata GpycTpupa MHOTE
opmxHuKe. CaMo o ceOu 0BO je M3a30B 3a Bepy y bora koju 4oBeky usriena "kao na
ce HUKan He kypu" kako je Opar [lom Tomac Boseo ma kaxke. " OcnoHH ce Ha
lNocnoauna, u uvekaj ra " (I1c.37:7), roBopuo je JdaBun. OBo ce mopa moctuhu 6e3
o03Mpa Ha TO y KaKBOj CMO CUTYallMju. AJKOXOJUYapUMa je MOTpeOHO MECTo Ize ce
Mory BpaTuTH 0e3 Behe cpaMoTe HaKOH peluauBa, TaKO Ja MOT'Y Mo4eTH NOoHOBO. OBO
"MecTo" MOke OMTH KyXMICKH CTO U hackame ca hepkoM WM CyNpyrom, ajiud TO
"MecTo" He cMe OMTH MecTo Ie ce NMPHKPHUBAa HEYCHeX WM Ce UCTUHCKH CMHUCA0
HBUXOBOT MOHAIIaka Ha OWJI0 KOJU HaYMH ymawyje. CTUA U CKpUBambe KPUBUILIE CaMO
he yTBpAMTH ajkoxojuyapa y meroBoj curyanuuju. OBo '"mecto" Mopa mrTO je
HajBaKHU]je OUTH MECTO BEpe U MOBepeHmha U UCKPEHOCTH. 3aiCTa HE CMETe YHUIITHTH



TO TMOBEPCH:E AIKOXOJHYapa THME IITO here ra oroBapatu ApyruMa, HapOYHTO Y
BpeMe (pycTpupaHocTd. TH pasroBOpH y KyXHEbH, WIM LITaroj W IJIETOJA Ja Cy,
MoOpajy OMTH MecTa cTBapHOCTU rie he ankoxommyap 6e3 crtupa Hahum xpabpoct jaa
MOHOBO carjiefia cebe M J1a MOHOBO OJUTydd. Hbuma je moTpeOHO TayHO 00jalImere,
KOje UM JIaje jacHY CIIMKY O PEaTHOCTHMa Koje cy m30eraBaiu u crBapain. Tpeda um
TO TIOTAHKO OO0jaCHUTH: TOCTOje TMOTIyHE CympoTHOCTH m3Mely HbuxoBux peuw,
NPUHIIMIIA U TIOCTYIAKA.

MoJsnTBa

MonutBa je mohHa. OHa 3aucrta Mema CTBapH. bor je BoJbaH @ YYMHH HEIITO Y
KUBOTY HEeKor Tpeher 300r MOJUTBU M Hamopa Apyrux. Tako kama je ['ocrox Buaeo
Bepy npujatesba, OH je onpocTHO U n3neuno napanutudapa (Mk.2:5). Hakon cBakor
pasroBopa ca ajgKOXOJu4apeM, ouuTajre KpaTky mosuTBy. Camyen je pekao na
IpecTajakbe ca MOJUTBOM 3a rpemrHu W3paen 3Haum rpemmtu npotus ['ocnona
(1Cam.12:23). Tlotpeba cama mo ceOu je mo3uB Ha MoyuTBY. Huje motpeban
neneyehn TMO3MB HAa MOJHUTBY ca TOpHAa HEKE [IaMHje; TparuyHa mnortpeda
IKOXOJMYapa je mo3uB Ha MoJuTBY. [lopoauiia anmkoxonuuapa - "ca-ankoxoaudapu"
KaKo WX 30BYy — cyounhe ce ca MCKyIIeHheM Ja JI03BOJIC JIa MOJUTBE TIOCTaHy PYTHHA
W Ja 3amagHy y MpOCTO MPOJaXKemhe Kpo3 MoKpeTe, 0e3 cTBapHe Bepe na he mx bor
gyTu. 300T OBOTA je MOJUTBA IIpecTaB/beHa y CBeroM [lucmy kao jeana 6opoa, pame
u ca camuMm cobom m ca OmeM BOJAHMM Ja YYMHH HEKE CTBapH TEK aKo Cce
oarosapajyha konuunHa TamjaHa moyutee awke npen lbum. Kana ce mommo "u Heka
nohe IlapctBo TBOje" mMu mommmo boxujy Bosby ma cyau Hama u tbemy y Hammm
xuBoTUMa. M1 MommMo nma OH mocraHe HajBehW ayTOpUTET y HAIlUM KHBOTHMA,
KOju Hac Bojau mpema ynaszy y To LlapcTBo koje he curypHo mohu. CBakogHEBHO y
HaIllliM MOJIMTBaMa MU Tpeba Ja mpeiajeMo Halry BoJby boxujoj BOJbH.

Cymtu ouaj anKoxXoJM3Ma, HAa4MH Ha KOJU j€ OH jeJlHa MHUCTEpHja U HEOIOJHHB OJI
npuOeraBama "BHINO] CWIH', jeé CHa)XaH MOTHB 3a MOJIMTBY. Bu cTe y mo3unmju
Jepemuje xoju je xuBeo Mmel)y orTmagHuUIMMA Jymama moroh)eHUM cymioMm 300T
BUXOBUX rpexa: "MMa nu mel)y TamruHama y Hapoaa Koju 1a aaje naxna? Mnu nebeca
najy mu cutan gaxna? Hujecu mu ta To, ['ocogune boxe Ham? 3aTo Tede uekamo, jep
™ uyuHUIm cBe TO” (Jep.14:22). A MonuTBa JOHOCHM Hany. be3HagexHOCT je
OYMIJICTHO Hajjade ocehame OHMX KOjU OpHHY O alKOXOoJauvapy. AKO Cy Hallla JIMYHa
OTpaHHYCHa CUTYPHA, MU JINYHO CE€ MOYKEMO PaJ0BaTH UCKPEHO Y KOHKPETHO] HAU Y
KUBOT BEYHM KOjU HAC 4eka. A ako MU UMaMoO Bepy, Takole MocToje OCHOBE 3a HaIy
YaK ¥ 3a Halller MpujaTesba aJKOXoJuuapa. 3aMHCIUTE Y CBOjoj IiaBu ciauky Ona
KOJU YeKa eJbHO M3TyOJheHOT cHHa Ja My ce Bpatu; OH HHje 4yo Ja My ce MOXK/a
Bpaha. OH je cBakoJHEBHO yekao u Hamao ce (JIk.15:20). Hagawe boxuje je cTtBapHO
HEBEpPOBAaTHA MHCIIMpPalHja — aKo JOMycTUMO Jia To Oyne. "['ocoaun je 6:1u3y cBujex
KOJU ra MpU3HBajy, CBUjEX, KOJU ra MpU3HBajy Y UCTUHU. JKeJby UCITyha OHUMA KOJU
ra ce 0oje, Ty)KmbaBy BUXOBY uyje, u momaxe uMm" (I1c.145:18,19).

Tpeba na 3HaTe A2 AHOHUMHM AJIKOXOJIMYapH HMajy cacTaHKe 3a IOPOJHIe
alkoxonuyapa, Takohe. W mocroje rpyme 3a moApumIKy Koje pange Mehy
XpucraznendujaHuma takohe, koje 6MX ja TOIUIO MPENOPYUHO.

2 bwubamjcku onrosopu
3.1 YBon



JKuBOT ca ajKOXOIM3MOM TIOTXpamyje jeaH IyX Oe3HaJe:KHOCTH. To je jemHa
noTBpaa aa je bor Hemohan. Anm oBne ce Bepa y bora craBiba Ha mpoOy. Moxkemo
uMaTu peanHe Haje y Oosbe. MousmtBa Mewa ctBapu. M bBor memwma crTBapu,
qya0TBOpHO. OH CTBapHO YMHM YyAa PaAJAUKATHO Memajyhn JbylICKe KHUBOTE (9).
BepyjeMo na je unHMO Yyjaa y MPOIJIOCTH, jep TBPAUMO Ja BepyjeMo jaa je bubimja
Peu Boxwuja. Mopamo cxBatutu Besy u3mel)y onora mro je OH ypaauo y mpouIoCTH,
n Onora mto OH MOe /1a YIMHU JaHac. 300T OBOT ICaJIMH Y€CTO CTAJTHO TOBOPE O
onome mra je bor ypamno, mamnp. Kon LlpBenor mopa, a onna jako mosie bora na ce
ymema oamax cazna y kuBoT llcammucra. bubnmjcka ucropuja Hucy naxu. To Huje
MpPTBa UCTOpPHja OJ MPOCTOT 3HAuaja 3a mopekyio. Tu porahaju cy KUBHU ca CHAaroM u
BaxHomrhy — jep taj bor je nam bor. Fberosa pyka HHje TOIMKO KpaTKa Jia HE MOXeE
cnacutu Uiy npyxutu (bpo.11:23).

Ceyrne je npuxBaheHo na cy 12 kopaka AHOHUMHUX AJKoXoJinyapa (BUAU J0JaTaKk
1) u mpucycTBOBame HHUXOBUM CaCTaHIIMMa JajeKo HajyClelHu]ja METoJa Yy
MPEeBA3MWIAKEHY aTKOXO0JIM3Ma. AJIM je CpaMOoTa 3a HaC IITO MOPaMo Ja MPUXBATUMO
OBY HEOOOpUBY UMI-CHHILY. Jep Ta opraHu3anyja HUje yak HU XpuirhaHcka, HaKko ce
jenan aeo meHe ¢uno3oduje mpeknana ca XpunrhancTBoMm y mupem cmuciy. [Ipaso
XpunthancTBO, KOje MPEHOCH CBEIITEHCTBO BEUITO M MAaMETHO, Tpebda 1a je MHOTO
cHaxHuje ox 12 kopaka A.A.. Hac 6u Tpebano ma 30By ca CBUX CTpaHa 300T HaIier
ycrexa y U3NaXemwy Ha Kpaj ca OBUM IMpoOieMoM. Al MU Kao 3ajelHuIa jeBa Ja
CMO TIOYENM YaK M Ja TPU3HAjeMO OBaj MpoOJieM, a He Ja YMHUMO HEIITO MOBOJOM
tora. Ca HECyMIBUBOM HMCTHHOM KOjOM CMO OJarocioBeHu, MU Tpeba ja cMo MohHa
OLLITpPHIIA 32 CBET OBE I'eHepalyje; a Hama npuMeHa bubnujcke uctune Ha mpobiemM
aJIKOX0J1a je caMO jeIHO OJf MHOTHX IOJpydja rae Ou Tpebaio 1a cMO Ha TEPEHY U Ja
nokazyjemo 1o. IlpaBu nmpoOiemu ankoxojau3Ma BpTe c€ OKO MCTHHE W MpPU3HABAKA
mpaBe MPHUPOJIE Tpexa, UCKyliewma, bubnujckor "haBona" bora u HberoBe mohu na
cnamaBa. Y OBOM MOApydjy, XpucTaaendujaHcka 3ajeqHuiia je OigarocioBeHa
BEJIMKUM U MPAaBUM YBUJIOM Y OHO yeMy Hac CBeto [lucmo cTBapHO yuu. Anu UCTUHA
HE CM€ OCTaTh TEeK TEOpeTcKa, y IOocTaBKama, TeoJiollka MCTHHa. Tpeba nma je
M3HECEMO Ha YIUIE U MOKAKEMO CHAry Te MCTHUHE y IPAaKCH; HE CaMO Y MEHmamby
KUBOTa, Beh u y kBanuTeTy Tpancopmanuje HeBuleHe y OMII0 KOM APYTOM CHCTEMY
Tepanuje. Bunute, nedeme ankoxosin3Ma je yCTBapH J0JaXKeme 10 UCTUHE. JJOKTprHe
y koje Xpucraneiadujanuu Bepyjy cy "uctuHutuje" wiam bubnujcku TayHHM]jE HEro
OuJIo 1ITa Ha Yera caM Haumiao. A Te JOKTPUHE Cy CTBOPEHE Jia M3a30BY jelaH HaYMH
KUBOTA; UCKpEHa JOKTPHUHA BOJU UCKPEHOM KUBOTY. A UCKPEH KHBOT j€ OHO HITO j&
JIeK 3a ankoxoju3aMm. To YMHM Hallle MOTEHIMjalie Kao 3ajeTHUIIE Y OBOM CBETY TaKo
y30yIJbMBUM, HAPOUHUTO Y KOHTEKCTY O0pOe MPOTUB aIKOXOIU3MA.

3.2 IIpo3upHocT U ocyhuBame

OcyhuBame rpexa

AJIKOX0JIMYap Mopa Jia YBUJM Ja j€ OHO IITO OH PajH MOTPEIIHO — HE CaMO IITETHO
3a mwera, Beh morpemHo mpen borom. AskoxoiauuapumMa OOWYHO HEIOCTaje
CaMOIIOLITOBAK-E M UMajy TaKo jaJHY CIHUKY O ce0H Ja jeIHOCTaBHO UM 00jalllbaBaTH
na "llkomum camoM cebu" Hehe HampaBUTH BeNMKH Hampenak. Tpeba ma Oyny
ocyhenu mpen borom 360r jemHOCcTaBHE uMm-eHUIlE na OHU Bpehajy bora xoju ux je
CTBOPHO U cTayiHO Opanuo. Jlakie, 300r yera je ankoxoiusam norpeman? Ipuinnuno
je OrpaHMYeH apryMeHT ako ce OAroBopu: "camo 3aro mTto bubauja xaxe ga je To
norpeuHo". [la, bubnuja To ocyhyje. Anu nocroju pasinor 3a boxuje npuHIune, oHu



HUCY MPOU3BOJbHH, & AJTKOXOJIMYAp BEPOBATHO Hehe MPUXBATUTH HEKH apTyMEHT KOju
Kaxxe: "y4MHU OBO M HEMO] YYMHHUTH OHO CaMO 3aTO IITO BHIIA CHJIAa TaKO Kaxe'.

- AJKOXo0J3aM ce 3aCHHMBa Ha CTaJIHOj MCHXO03M Jarama. CeOn caMoM, OHUM OKOJIO.
To wuje jenHa moBpemeHa nax. To je jeqHa cuTyalldja TZie HEHMCTHHA OJIpiKaBa
KHUBOT jeHe ocoOe. bor McTuHnTH 3axTeBa 04 HAC Ma OyAeMO MCKPEHHU IpemMa
Bemy u na ">xuBumo uctuny" na 6u 6unu herosa nena.

- Mu TpebaMo na )KMBHMO JXHBOT JIyXa, HE KUBOT Teja. Y TEIy MU HE MOXEMO
3a10BoJbUTH bora. 300r TOora He CMEMO JaBaTH HAIllleM Ty yCJIoBa Jia c€ OHO
Moxe pagoBatu (Pum.13:14). [Ipxame amkoxona, ceocku (Gapmep Koju ra CBECHO
MPOU3BOIM HTJ. — TO 3HAYM PAJUTH TA4HO OHO IITO bor xaxke na HE PaguMoO.
[Tnanupame W JaBame HalmleM TeTy 3HAUM YIOBOJbABAIE FHETOBUM MOXKYyHaMa.
[Tooamakiu ankoXoJM3aM je NaKJbUBO IJIAHUPAHO TTOHAIIAE.

- Ankoxoimyap JyKaBo TUTAHWUPA J]a MAHUITYJIHIIE ca CBUM CTBapuMa Jia Ou OH HITH
OHAa UMAJTU TPUCTYIT AIKOXOJIY X HACTaBUJIM JIa T'a TPOIIIE.

- Hako cy y u3BecHOM cMHcCIly "cBe cTBapu 3akoHUTE" BUX bor He n03BosbaBa ako
notnagHemMo noj mbuxoBy BiacT (1Kop.6:12; 10:23). JacHo je na je amkoxoJyinzam
jenHa curtyaiyja rae je ocoda 3apo6seeHa. bor xxenu ga My ciryxumMo y cio0omau;
3a cinoboxy XpucT Hac je ocnobomno Ha kpery (I'an.5:1). 36or Tora He Gucmo
Tpebau pa3rpaJuTH Taj paj KPCcTa Tako mTo hemo ¢1o00y 3aMEHUTH 32 POTICTBO
OTIET TPEXY.

- AJNKOXO0JHM3aM je MO3HATO U YIOPHO oJ0ujame fa ce Boau. Cras "Oam me Opura”
mpema ceOM M JpyruMa HECIHOJUB je Ca OCHOBHUM YYEHEM U MPUMEPOM
HcycoBuM. Axko Hemamo HuUmTa 07 IberoBor myxa / HauMH >KHBOTa |
pa3MullIbama, oHAa HUcMOo BberoBu. OBUM ce , HapaBHO, He kenu pehu 3a cBakor
ankoxonuvapa fa "Huje Hberor". AJTKOXOJ HEMHWHOBHO YHHWINITaBa MOPOJMIIC; a
aKO YOBEK HE IMOKYIIIaBa Ja 30prHE CBOjy MOPOUILY, OH je "TopH oJ HeBEpHUKA"
(1Tum.5:8).

Mu tpeba ma 6ymemo oTBopeHH mpen borom. Anmkoxosmzam HaM oHemoryhaBa na

cro3HaMo cebe, Ja Cro3HamMo CBOj JIMK, HAIlla Tejla, Hally 0OJI, Hallle OJHOCe... Kajua

npema boxwujoj peun, Tpeda aa ce cyounMo ca kbuMa, 1o beroroj MunocTwu.

OnarosopHocT

bubnuja yun, m TOo je mpBM mnpuHuMn Mehy Hama, ga je 3HaEKHE IMOBE3aHO ca
oxrosopromhy. Ja HM HajMamke HHCAM 3aMHTEPECOBAaH 3a TO KAaKO OBO yTHUYE Ha
nuTame Ko he Outu BackpcHyT M kome he Outu cyheno. Ilpocro, ako 3Hamo, oHAa
UMaMO OJTOBOPHOCT Ja TOCTYIaMO IpeMa TOM 3Hamy. AJIKOXOJMYapuma je
noTpebHa moMoh na mpey3My Behy OAroBOPHOCT 3a CBOje MOHAIIamke, 0BO ocehame
OJI'TOBOPHOCTH 3aMEHHWJIO je y HUMa camoropaxaBajyhe camocaxaspeme. JemHa
cTparerdja ca ajJkoxojudyapeM XpuCTajeia(ujaHleM, WIH 4aK U HEBEPHUKOM KOjU
yMa HEeKO Io3HaBame JeBaHlesba, je MOJCETUTH WM HAYYUTH UX OCHOBHOM 3Halby O
bory. Jla cy onu lberoBa nemna, HampaBibeHa 1o IberoBom MKy na ojciIuKaBajy
BeroBy cnaBy, BeoMma BaxHy 3a iera; J1a je lbberos Cun OMo Kao ¥ OHM Ay HUjeTHOM
HUje carpeumo, u jaa je 1ao CBoj )KMBOT Kao HUXOB MPEICTaBHUK, TAKO 3axTeBajyhu
HeKy Hamy peakunujy npema Hbemy. OBne ja BepyjeM na mpomnoBename JeBanbesba
Mo’ke MhH pyKy MoJ pyKy ca caBeToBambeM U Opurom 3a ankoxosnuyape. Lllto Buie
3Hajy 0 "BMIIOj cuiau", TO cy OAroBOpHUjU mpema Hbemy; a ocehaj oarosopHocTH
npemMa "BUIIOj cuin" je BeoMa BaxkaH y 00e30ehuBamy MOTHBalLMje Ja ce IPEeCcTaHe.

YBuhame HaIMX OrpaHnyemna



VBuhame JbYACKHX OTpaHHYeHA je KIbY4HO 3a mporpam 12 xopaka A.A. OHaj xoju
OpuHe MOpa 030MJBHO CXBAaTUTH Ja OH WIM OHa He Mory Outm Crnacutesb
ankoxonuyapa. Ilpomena ce Moke CHIIOM HamMeTHYTH. A OBO Hac Oama Hazaj a0
HajOCHOBHHjer mnuTama. Jla nmu Bepyjemo nma Xpucr 3Haum "Cnacwian"? nma au
Bepyjemo y Ibera? Camo Oran u CuH MOTY MOTIYHO TpaHC(OPMHCATH JbYICKU
KHUBOT. MH ce MOKEMO MOJIUTH JIa OHM YYHUHE OBO, )KapKa MOJIMTBA j€ HEIITO INTO
HACTaje U3 UCIPABHE PEaKIlHje Ha Tpareiujy ajkoxoja. AJlM MU caMH CMO HEMONHH.
N cam ankoxonuuap Takohe mopa oBo aa yBuau. Pumspanuma 7:15-25 tpeba na ce
YUTa aJKOXOJUYapy OIET M OmeT. Jep OBAe TOTOBO HMMaMO Y pPEYH MpPEHETY
yHyTpallwky 00pOy CBaKor ajkoxojudapa.

"Tako, He 3HaM IIITa YNHUM; Jep HE YMHHUM IITO KEJIUM, HETO IIITO MP3UM — TO YHHHM.
AKO MMaK YMHHUM IITO HE JKEJUM, CIIaKEeM Ce€ ca 3aKOHOM M MpU3HajeM Jaa je aodap. Jep
TO €aJl HE YNHUM BHIIE ja, HETO TpeX Koju oOuTaBa y MeHU. 3HaM, HaUMeE, J1a y MEHH,
TO JECT, Y MOM Telly, 100po He oOUTaBa; jep XTETH — TOTa UMa Y MEHU, Il YANHUTHU
no0po — Tora HeMa. Jep He YHHUM JOOPO KOje KEJITUM, HETO 3710, KOje HE KEJIUM, TO
YUHUM. A KaJl YHHUM OHO IITO HE KeJIMM, TO Beh He UNHUM BHILIE ja, HErO IpexX KOJu
y MeHn oburtasa. XKenehu, maxie, q1a YMHUM 100pO, HAJTA3UM Ja 32 MEHE BaXKH 3aKOH
— J1a je 3710 yMeHH. Tako ce o yHyTpallmkeM 4oBeKy panyjeM boxxujem 3akony, anu
BUJIUM j€/IaH JIPYTH 3aKOH y CBOJUM YAOBHMMA, KOJU BOjyje MPOTHUB 3aKOHA MOra yma u
3apo0spaBa Me 3aKOHOM I'pexa, KOjH je y MOjuM yaoBuMa. began cam ja doBek; ko he
Me u30aBUTH oj OoBOT cMpTHOr Tenma? bory xBama kpo3 Mcyca Xpucra, ['ocrioga
Hamera” (E.Yapuuh).

Kana xenumo na yauHuMo a00po, 3710 je TpUCyTHO Kpaj Hac. O KaKo CMO jaJlHU MU
JbyAU. AJIM T€ peyH He OJIHOCE Ce MOCEeOHO Ha alKOXOJI, HaKO Cy JaKO BaXKHE U Y BE3U
tora. OHe cy o rpexy yommTe. MU cMO CBU y OCHOBU yxBaheHH Yy IICHMXO3U
ankoxonuvapa. Ila umak IlaBne Tpujymdyje y Pumsbanuma 8 ma xBama bory, kpo3
Hamer Mcyca Xpucra nmamo HauuH fa mobernemo. HejacHa "Buma cuma" kom A.A.
oBle je moceOHo nedurmcana. CamMo TOHOC YMHHM Ja CBH MH, OWJIO Ja CMO
ATKOXOJUYapu WIM OHU KOju OpWHY O HHMa, OJI0MjaMO Ja MPUXBATUMO Y
NoTIyHOCTH nOoTpely 3a BenuyrnHoM Oua u Cuna. CKIOHU CMO Ja MUCITUMO J1a hemo
COIICTBEHUM cHarama usahu u3 oBor npooOiema.

[TonusHoCT je Tako OuTHA. HajTparnyHuju ciry4dajeBu Cy aJKOXOoJW4YapH KOju Cy OvIn
TPE3HH HEKOJMKO rOJIMHA a OHJIA Ce BpaTWiIM nuhy. Y CKOpO CBAaKOM CIIy4dajy OHU Cy
MWK TIOHOBO 300T MOHOCA U 3aTO LITO Cy OJOHjalM Ja YBUJIE CBOja OrpaHHueHa. Y
CTBapHOCTH NOHOC Jjionasu npe naaa (I[locn.26:18) . Takohe 3anakam oirydaH MoHOC
y MyLIKapIuMa Koju ¢y OWIu Tpe3HH HampuMmep Mmecel AaHa. OHU Cy MOHOCHU Ha Ty
YHbCHUIY. A OBaj MOHOC JOBOJM MX JI0 TOTa Jia 3a00paBibajy CBOja OrpaHUYCH:A,
CBOjy noTpedy 3a borom, 1 OHU MOHOBO ypamajy y rpex.

Y boxujeM cyny Jbyauma Ouhe o4urieHo a HUje NPUIMYUIO YOBEKY CTBOPEHOM O]1
mpaxa na yrmeraBa ceobu paBue (Ilc.10:18). IlomToBame nmpema apyruma 030MIBHO
HEJ0CTaje y HAalllUM CEOMYHHMM MpUpojaMa. AJM MITO BUIE Pa3MUILBAMO O HAaIIOj
TUYHO] Oe3Ha4yajHOCTH, Kao CTBOpEHmAa OJf Mpaxa, TO hemMo BuIlle YBUAECTH Ja
37I0CTaBJbakhe JPYTUX Ha OUIIO0 KOjU HAYUH jecTe HempuMepHo. M He MopaMo uekatu
CYIIEbH JIaH J]a CXBAaTUMO OBO — jep MO3HAjJeMO CMPTHOCT U CKJIOT YOBEKa U3 OCHOBHOT
bubnujckor yuewma. OBa Be3a u3mel)y Halle CMPTHOCTH M MOHU3HOCTH U3HETA j€ Y



[TaBOBOM OIMCY HalEr caJallllkber cTamba Kao "Tena Hamle noHusHoctu" (Pun.3:21).
BepoBame 1a cMO cMpTHH Tpeba J1a HaM JIOHECE CKPYIIEHOCT.

Hama Bepa y bora je cmameHa MOrpelIHO YCMEPEHOM BEpOM y YOBEYaHCTBO. Mu
hemo paauje BepoBaTH HEKOM JOKTOPY, MEXaHHYapy, JbyOa3HOM cyceny, ceOu
caMuMa... Hero mrTo hemo ce mpemycTuTH bory kao mocieameM YTOYHINTY.
"IIpohute ce voBjeka, KojeMy je max y Hocy; jep mra Bpujenu?" (Mc.2:22) ymopehero
ca BenukuM borom M3paena? Yunu ce na JoB 27:9,10 roBopu (uako je XeOpejcku
TEKCT TMOHEIITO HejacaH) Jla Ce CBAaKW YOBEK HA CBOJjOj CaMPTHO] MOCTeJbH 0Opaha
Bory y HeKoj BpcTH MOJIMTBE; aJlid BEPOBAE y CMPTHOCT YOBEKa orienahe ce y Tome
7la jeZlaH MpaBeJaH YOBEK JKMBU KHMBOT Yy MOJHUTBIH ce oOpahajyhu ce Omy, mTo he
OWTH y KOHTEKCTY HETrOBOT mocieamer obpahama bory y Bpeme ymmupama. [Ipasu
CMHCa0 Hallle MOJIMTBE JOBemhe 10 Haller MOJIMTBaMa HCIYEHEHOT, TOTPEeOHOT
KoHTakTa ca OueM y CBUM HAlllUM JaHWMa. Tako HaM YHHIITEHa U CMPT Najy yBUIA
y UCTHUHCKY MypocT (JoB28:22). Ankoxonuyap ¥ HEropa nopojuiia ce cyouanajy ca
OBUM CTBapuMa. JeluHH, jJelMHU IYyT Hampe] je Ja CIOo3HaMoO Haimle caaboCTH Kao
Jbyzacka Ouha, n BeanunHy 1 Moh Ona u CuHa KOju cy HAac BOJIEJIM BHIIE HETO IITO
heMo mM# TO MKaga CXBaTUTH.

Onwiupnuja cmyouja
Hcemuna: bubnujcka ananusa

CBH MU TpaKMMO HEKora rnpema koMe hemo OUTH MOTIYHO UCKPEHU U PambHBH, KO
he ce mpema HamMa OJHOCHTH ca MUWJIONINY, IIOIITOBAakEM, IOBEPEHEM U
pazymeBameM MyHUM JbyOaBu. CBakH MyT KajJa MOMHUCIUMO Ja CMO HAUIJIU TaKBY
ocoOy a OHa Hac W3HEBEPH, MU Ce IyOJbe 3aTBapaMo y cebe. Y oBOME JIEKH Ipex
OTOBapama, MpeKpIIeHux ooehama u u3aaje; U Kao 3ajeTHUIa MU MOPaMO XHUTHO Ja
ce no0Opo 3ariemamo nyOoko y cebe ma OW BUIETW Ja JIM j€ HAYMH Ha KOjH
MOCTYIaMO JeIHH MpeMa JApyruMa Taj Koju Hac Bojau Ommke Oy u jeHe Apyruma,
win ayospe y cebe came. 300T HAIIMX MOHOBJbEHUX JIOMIMX UCKYCTaBa ca JbyAuma,
MU C€ MpEemylTaMo Tako JaKo MOBPIIHUM, JaKHUM OJHOCHMa. ['oBopuMO 0O
0e30eHMM Temama, He OTKpHBajyhu 3amcra WHTHMHE JIeJIOBE HAIMX CpIia.
Heycriexe He penumo, ¢pycrpanuje He npusHajeMo. PaHe mpuKpHBamo.
XKpTByjeMo UCTHHY Ha OJITapy OUyBama MHpa U MPUjaTHUX APYIITBEHUX oqHOca. 1
TO HAaC BOAM Y KMBOT THXOT Ouaja U yCaMJbEHOCTH y TOMMIIU KOje TOJMKH MHOTH
ocehajy. A mu y Xpucrty umamo "uctuny". U tpaxumo na je xuBumo. lllta 10O
3Ha4M?

®pa3za "uctuHa" kopuctu ce y Cerom Ilucmy kao pesume bokaHcKoT )KMBOTA; jep
TOBOPUTH UCTUHY, U OUTU UCKPEH mpeMa cebu u bory, jecTe cylmITHHA )KUBOTA KaKO
ra je bor 3amwmciamo. JKemum na JaeMOHCTpUpaM OBO; jep TIPEUYECTO ce
MPeTNocTaB/ba Ja 300r Tora INTO IO3HAJEMO M BEpPYjeMO y IpaBe IOCTaBKE
JeBanhesma, mu cmo ayromarcku "oxa uctune". Crnenehu oyIoMIM TOjallbaBajy
JOBOJBHO Ja ce '"UCTWHA" HE OJHOCH TOJMKO Ha HWHTEIEKTYaJHY YHUCTOTY
pazymeBama KOJIMKO Ha UCIpPaBaH HA4YMH XUBOTAa. AKO Heko pazyme bubnujcko
TyMaueme Jpyraddje oj Hac, Hamp. [lo mutamuMa mpopoyaHCTBA, TO HE 3HAYM Ja
je oH "HamycTHO HUCTUHY". AJM ako MM (Hamp.) JaKeMO, OHJa CMO "HaIyCTHIIH
HCTUHY", YIPKOC TOME IITO UMaMO HUCIIPaBHO pa3yMeBame TOKTpUHA JeBaHlesba.




-  I'pemnunm okpehy neha wctuau (2Tum.4:4, Tury 1:14) . Onm cy numieHu
uctuHe (1Tum.6:5). bor je oTkpuo ucTuHy, y cTBapu mnociao je Cpora Cuna aa
j€ 'KMBH ¥ TIPOTJIACH, JIA TPEIIHU JbYAU Cy OJIOUIIH JIa CIYIIajy.

- Enrnecku jesuk Hema rimaron "uctuHuTH", anu [laBie KOpHCTH TakaB TJarol,
kaga nmoactuue Edexane na "y uctuan" y jpy6aBu "Tpeda na pacty y Xpucry y
cBuM ctBapuma" (E¢.4:15). Mu oBo MokeMo pazyMeTu Kao "TOBOPUTH UCTUHY
y JbyOaBH", au BEpOBAaTHO Tpeba Jla BUAMMO MCTUHY KAa0 KBAJIUTET MOCTYIaKa
jenHako kao u roBopa. [laBie xenu na meroBu npeodpaheHuny KuBe UCTHHY
jenaHako kKao u jaa je roBope. CTBapHU JyXOBHH PacT MOTYh je jeJMHO y HAaUHHY
XKUBOTa "y UCTUHU".

- IlaBne mosmBa Kopunhane nma mocre "y3 OeckBacHM Xie0 HCKPEHOCTH U
UCTUHE", MITO je MO0 HKEeMY CYNPOTHO 3]y — HE Kao CYNPOTHOCT MOTIPELTHUM
uHTepnpeTanujama bubiaujckux oiomaka.

-V Ilc.15:2 mpaBeaHocT y noctynuuMa ynopehyje ce ca roBOpEeHeM HUCTUHE Y
HAIlIUM CpIIMA.

- TIlc. 69:13; 117:2 xopucre "ucrtuny" ocBphyhu ce Ha boxujy mMuioct u
cnaceme. [lokazatm MWJIOCT M cnaceme ApyruMa 3Hauu OUTH "HCTUHHUT" y
bubnujckom cmuciy.

- YV Jep.5:1 cBakome ko "Tpaxku uctuHy" Ouhe ompomrTeHo — Tj. Tpaxutu
MOKajalkbe jecTe ompaiTamke. 10 HCTHHA 3Ha4Yd y OBOM cMuchy. Hehe
JETHOCTaBHO CaMO OHHMMa KOjU Tpaske HCIpPaBHO pa3yMeBame buoOnmjckux
CTUXOBa OUTH OTIPOIITEHO.

- VY Jep.9:3, butu "xpabap 3a WUCTHHY" HE 3HAYM JIaraTd U OOMamUBATH CBOjY
Opahy; He ogHOCH ce Ha cBahame ca Apyruma 300T BUXOBOT TymMadema CBeTor
[Tucma. Tparudso je mTo TakBe 0coOe HEKH ApiKe ""Xpabpuma 3a UCTUHY' — aln
TO YOTIITE HUje JepeMHjiuH KOHTEKCT.

Hckpen Kusot

[Ta unak "uctuHa" je jacHO moBe3aHa ca JeBanhesrem. HapaBHo, BeoMa je OUTHO Y
mTa MU Bepyjemo [laie moxe roBoputu o "peun uctuHe jeBanhespa" (Koi.1:5) u
onet "o uctunu jeBanhespa" (I'an.2:5). On ce ocephe Ha "peu uctuHe, jeBanhesba
Hamer cnacema" (Ed.1:13). CacBum je bubnujcku mro ce mu ocBphemo Ha Hamry
Bepy Kao Ha "WCTHUHY'". AJM jaCHO je Jla je UCTHHA jeJlaH HA4YMH J1a C€ OTHIIE WU
CyMHpa HauuH XUBOTa KOJU JOKTPUHE HCTUHE Tpeda /a m3a3oBy y Hama. Tako je
"HOBM 4YOBEK... CTBOpeH Yy mpaBeaHocth u cBeroctd wuctuHe" (Ed.4:24).
[TokopaBaMo ce UCTHHH Y UCKpPEHO] JbyOaBu mpema Hamioj 6pahu (111er.1:22), He
CaMO HHTEJIEKTYaJIHUM MPHUCTAaHKOM Ha JIETIOM pPa3roBOpy; MU "YMHUMO HCTUHY"
Kajga BoiuMo Opara cora (1JB.1:6); ako je ucTMHA y Hama OHJAa MH KOopadamo y
10j (3JB.3). Mu Tpeba na xoqamo ycnpaBHO npeMa uctuHu Jepanhespa (I'an.2:14);
HUCTUHA je YyCOpaBHO XoJame. BepyjeMo mga je HamepaBaHO Ja HCTHHUTOCT
JOKTpPUHA MPOU3BEJE jeJaH UCTHHCKU HauuH kuBoTa. Tako Ed.4:17-21 roBopu na
JKUBETH jellaH TalllT, OXJIeTIaH XKUBOT 3HAUYM HE MOKOpaBaTH Ce UCTHHHU Koja je y
Xpucry. A 2Con.2:12 y4u na He BEpoBaTM y MCTHHY 3HA4u YKHUBATH Yy
HenpaBeAHOCTH. [locToju MopanHa Be3a u3Mely OMIIO KOje JaXd M jeTHOT
HEyXOBHOI' JKMBOTa. Tako je mokajame npusHaBame uctuHe (2Tum.2:25). Heka
ocoba MOXe HayduTH Teopujy o Boxknjoj HCTUHU anu je HUKaJa He MpPU3HABaTH —
Tj. TOKajaTH ce€ M >XKUBETU XUBOT ucTUHE (2Tum.3:7), Tj OuTu mpo3upaH mpen
borom u GpyTaiHO MCKpeH npeMa ceOu camoM.

Xpucrosa HCTHHA




VY JB.18:37 Ucyc je pekao [Munary y xoHTekcTy Hberose nmpencrojehe cMptu na je
On gomao Ha 0Baj cBeT Ja Oyae CBEJOK MCTHHU — KPCT je OMO BPXOBHHU CBEJOK U
npusop uctuHe. Tamo Huje Owia MpoTOBeNaHa HeKa JOKTpHHA; Beh mpe HauuH
KHMBOTa JI0 Kora Cy Ha Kpajy Boaumje Te nokrpuHe. [am.3:1 mpotectyje Ko
[Nanmahana kako Cy OHM MOTJIM HE NMOKPUTH CE UCTUHH KaJia UM CE pa3aneTd XpucT
TaKO jaCHO MOKa3a0, jacHo je 1a je IlaBiie BU1e0 MOKOPHOCT UCTHHH Ka0 MTOKOPHOCT
cmucity kpcra. Ilocroju jenHa cHaxkHa mapapena y l[am4:16 : ja cam TBOj
HempujaTesb jep TH TOBOPHM HCTHHY... BH CT€ HENpPHjaTeJbU KpcTa XPHUCTOBOT.
Tako je HampaBibeHa mapapena m3mel)y kpcra w ucrmae (JB.17:19); anm Hamie
nocseheme je kpo3 npounmhewme y kpBu ['ocnioma. Mcra ped je ymorpebdsbeHa 3a
Harie noceeheme kpo3 Ty kpB (JeB.9:13; 10:29; 13:12). Moxnaa ce 300T OBOT YNHU
na an.8:11,12 onucyje onrap kao "uctuny". Kper XpucroB je BpXyHCKa HCTHHA.
OBJzie BUAMMO JBYJCKH POJI OHAaKaB KaKBH CTBApHO jECMO; OBJIC BUIMMO CTBapHH
edekat rpexa. A U3HAJ CBEra, OBJIC BUJMMO CJIaBHY CTBAPHOCT YHELCHHUIIE /A je
jenan YoBek ca HAIIOM MPHPOJIOM IMPEBa3MUINa0 TpeX, U Kpo3 HberoBo xpTBOBame
HaMa CTBapHO MOKE OWTH OMNPOIITEHA HEMCTHHA IEJIOT HAaller rpexa; U OBaKoO
MMaMo jeIHy CTBapHY, KOHKPETHY, Ie(PUHUTHBHY HA/y y )KUBOT BEYHH.

Hcyc je pekao uctuHy 0BOM CBeTy y cMuciy Aa je On 6esrpeman (JB.8:47). Ucto
tako y JB.17:19 On xaxe nma ce O mocehyje, Tako nma "uctunHa", Tj. Hheron
CaBpIIEHM >KUBOT M CMpPT, Mory mnocBeTutu Hac. OBo je Ouno Iberoso
caomiuTaBame MCTHUHE JbynuMa. HacraBibajyhu y peunm Xpucra mu hemo 3HaTH
uctuny (JB.8:31,32) — He Tonmmuko na hemo crehu Behe HayuHo 3Hame, Beh he Hamm
JKUBOTH OCJIMKaBaTH Halle 3Hame O XpHUCTy koju je "mctmHa". McrtmHa Hac
ocinobaha; Cun Hac ocmobaha (JB.8:32,36). "HMctuHa" je nmakie jegaH Ha3uB 3a
Hcyca. Tek HaydyHO 3HamE caMo M0 ceOM HE MOKE HUKOra OoclI000UTH rpexa; alu
KUBa MPUCYTHOCT U MPUMEP U AyX KUBOTa Jpyrora Yoseka moxe, U yuHU TO. 1
Tako y JB.14:6 myT, UCTMHA W >KUBOT Cy TMapapeliHd — HCTHHA je TYT JKHUBOTA;
"uctuna je y Ucycy" (Ed.4:21). dyx xuBota y Xpucry ocinobaha Hac on rpexa
(Pum.8:2); amu T'an.5:1 jemgHOocTaBHO Kake na Hac je "Xpuct" ociobomuo (ucta
I'puka ¢paza) oxg rpexa. Hoek Mcyc Xpuct je tberoB "myx >kuBoTa", 4oBEeK M
HberoB HaumH kMBOTa OWJIM Cy Yy MOOTIIYHOM CKIaay. YBEK cy TO Ouiu; jep y
Hbemy peu je mocrana temno. [locrojana je "uctuna" y camoj lberosoj oco6u, y rome
na cy mpuHuMnu bora ucTuHHMTOra OWIM CaBPUIEHO W MOTIIYHO MPOKUBJHEHH Y
HberoBoj ocobu u 6uhy.

Camo-pa3srosop

Jlakne 1mta oBO CBE MOYK€ 3HAUMTH y mpakcu ? CBUM MU pasroBapamo camH ca
cobom. [locToju cTamHu TOK caMo-pa3roBopa Koju Tede y Hama, 0e3 003upa Ha TO
J1a I1 MU TIOBPEMEHO THUXO M3roBapaMo peuu camu cebu mim He. Heku bynu umajy
TOK CaMO-Pa3roBOpa Koje CTAIHO OILpYje BUXOBY CaMO-BPEIHOCT U3 JlaHa Y JaH,
U3 HeJeJbe y Helesby, M3 Mecela y Mecell, U3 roauHe y roausy. [pyru umajy
Muciy Oeca M 3aMHILIbajy JIOIIEe CTBApU MPOTHUB 3J1a 33 KOje MOMMILIBAjy Ja APYrd
YuHEe. A Jpyrd NaK MMajy MHUCJIH Kpajihe TAlITUHE PACKOIIN, MOXKY/E, Pa3THUUTHX
¢daHTa3Mja... ¥ CBE OBO yTHUE Ha Hallle pedd, MOCTYNKe U Ha Kpajy amOunuje. 13
oOusba cpua, ycra roBope. 3aro "uyBajTe CBOje Cplie, jep je OHO W3BOp KMBOTA"
(ITocn.4:23). 300r oBora HaM je pe4yeHoO Ja FOBOPHUMO HCTUHY Y HAIlUM CpLHMA.
JaBun neMHUTHBHO MHCIM Ha Hall camo-pasroBop . Hamr camo-pasroBop je
HajBepOBaTHMjE HEMCTUHUT, (paHTa3uja, 3aMUIIIbae. ByuTe CBECHH, jaKO CBECHH,
NIPUBATHUX Pa3roBOpa Koje umare caMu ca coOoM. byaure curypHu aa je cBe OHO




IITO TOBOPHUTE CaMH ceOH, YaK U aKo HUjE O JYXOBHUM CTBApHMa, MaKap UCTUHUTO.
OBze oBa BeJMKa TeMa HCTHHE MMOYMIHE U 3aBpIlaBa ce. Y WACATHOM CIydajy, Hall
camo-pa3roBop tpedao 6u na 6yzae o Hcycy, o Oy, o ctBapuma Hherosor LlapcTsa.
O Owio yemy MITO je MpaBeAHO, UCTUHUTO, HA JTOOPOM TJacy... AJM HAIl caMo-
pasroBop je Omucko moBe3aH ca onmM mTo O0u Ceero Ilucmo Ha3Bano haBomom —
HETPECYIIHA W3BOP MOTPEIIHUX CyrecTHja M HEAYXOBHHX BHlEHma KOjU YMHH Ce
CTaJTHO KXyOopu y Hama. baBo — oHaj bubnujcku — je "otam maxu" (JB.8:44). A
YHHU C€ JIa HEUCKPEHOCT MOYUIHE Y HAIIMM CaMO-Pa3roBOpUMA. Ja OMX 4aK OTHINA0
TaKo JTAJIEKO J1a CKOpo AeduHuIIeM haBosa Kao HaIl JIMYHA CaMO-Pa3roBop. A oH je
CIMYaH jeJHOM OTIACHOM JIaBYy KOjU ypJia; jeJHOj JIykaBoj 3Muju. M Hamazm ce y
cBakoMe oJ1 Hac. KoHTposa camMo-pasroBopa je Beoma BaxxkHa. A buOnmjcko BohcTBO
Tpeba na 00e30ea1 HEeroBy MCTUHUTOCT; jep € HEJOCTaTaKk MCTUHUTOCTU KOpPEH
CBaKor rpexa. BepHunu rpex oOM4HO MOYMHE HE Ka0 YMH CBecHe nmoOyHe, Beh mpe
KpO3 jellaH CII0)KeH IpOIeC caMo-OlpaBAaBama; 3a KOJU MpH IMOKajakby MU
cXBaTamo Jia je OMO TEeK M3BpPTamke 3HAUCHa PEeUYd y HaIlleM caMO-pa3roBopy. 300r
OBOTA jé UCTUHUTOCT CMHUCA0 JyXOBHOT XHBOTa. [lopunatu ga cMo ukama Owim
HCUCKPCHHU 3HA4YM MNOpHULATH Ada CMO HKaga TI'pCIInIIv. CBH MH HMaMO OBaj
npo6sieM. 300r oBora TBpAma Mcycoa na je On 6o "uctuHa" je Ouia cynmpoTHa
TBpAKHU 11a je On 6uo 6e3rpemad. Camo oBako je OH TUME NyT y BEYHH JKHUBOT.

3.3 llokajame

OBzie omeT BEpHHK MMa MHOTO TpeaHOCTH Haj HeBepHUKOM. [lopu bect y cBojoj
ayrobuorpaduju, /Joopo, 1owe u wamnaray 6enexu cBojy 60p0y mpoTHB aaKoXoJa,
YeCTO MCTHUYhH Ja yrmpKoc OOTaTCTBY M CIIaBH, WM MOKJa Oarr 300T BHX, OH HHje
MMao CTBapHY MOTHBAIH]y Ja ocTtaBu (iamnry. OBaj HEOCTaTaK MOTHBAIIH]E j€ OHO
IITO CrpedyaBa TakO MHOTO ajJKoXoJMyapa ja npectany. Ibuxos crpax o mocieauna
IbUXOBE TOCIEAE MHUjaHKe MOKE MOTHMBHUCATH HEKE ajJKOXOoJHuyape, ajldi caMoO Ha
OTpaHWYEHO BpeMe. 3a Hac, MOTHBAIIMja HHU]e caMO CEOMYHA — IITO MU YKEIUMO je/IaH
cpehHUju MOPOAMYHM KMBOT WJIM €KOHOMCKH ycTeX, UTA. — Beh Mu umamo u jeaHy
nyxHocT npema bory; jep OH Hac BoiM, BOJM Hac M BOJIEO HAC j€ BUIIE HEro HITO
hemMo MKaja cXBaTWUTH, MAKO HAC Kpo3 crosiecha BEYHOCTH TO CUTYpHO Oudekyje. Mu
3aTO KEIMMO JIa KUBUMO OHAaKo Kako Ou OH XTeo Ja MM >KHMBHUMO; MU KEJIUMO Ja
XUBUMO kHUBOT KpasbeBcTBa oMax cama. Mu uckpeHo xenumo aa Oynemo kao Onaj
KOjU Hac je BOJIeO 10 Kpaja, Koju je mosioxuo CBOj )KUBOT 3a Hac berose nmpujaresbe.
3a ankoxojiMyapa BEpHUKA, OBO YKJby4dyje OCTaBJbalbe allkoxojia. Mu xenumo Ja
Ooynemo kao OH, 1a >KUBUMO U OyJIeMO M CXBaTHUMO Kao 1mTo je OH YMHUO U YUHHU.

[Mujanu wvehe nacnenutu LlapctBo; Tako croju y Kop.6:10 u T'an.5:21 Jla ou o
3Ha4M Ja HUjeJaH aJkoXO0JIM4ap KOju He MOXKe Jia npecraHe Hehe 6utu Tamo? Jep cy
oHM nokajHuLK. OHU MMAjy jeHO CTame CBECTH Ja cTanHo okpehy neha oHoMe mTO
cy ynHWIM. Jlako je ymupaTtu MpCcToM Yy ankoxoiudapa. IbuxoB je rpex koju je
OTBOPEH U HJIE UCIPE] BUX Ha OCY1y. AJlM CBU MU, HAKAJIOCT, XPOHUYHU T'PEIIHUIIU.
Mu rpemmmo MOKajeMo ce, U MOHOBO YMHMMO HCTO. Mu ouajaBamo. Mu Mp3uMO
rpex. Mu ce npxxumo IlaBnoBux peun y Pumspanuma 7:15-25 u remmmo ce, 1a MO TO
Mu. U yuramo nasmme y Pumubanuma 8 na Hac je ayx HoBor xuBota y Hcycy
0cJ000IM0 OJ1 HAOUMIJIe] HEMMHOBHOI 3aKOHa rpexa y Hama. M uyaumo ce nasbe
HalllUM TIOHOBHUM Heycrecuma. M JApXMMO ce MMJIOCTH U HCKpEHE, MHOTIYHO
HCKPEHE, MP)KIbe NpeMa Irpexy KOju YMHUMO M jake *kKejbe 3a MpeBaszumiaxemeM. U
KeJbHO YekaMmo ca pajnomhy crnacewme LlapctBa. Mano nmo maino, ycrneBaMo Ja ce
MPOMEHUMO. A TO je OHO TO bor Tpaxu oj amkoxoiuuapa OpaTa WM cecTpe, Kao



MIPOCTH MUHUMYM. 32 OHE KOJU JKMBE ca aJKOXOJUYapHMa, BU UMATe UCTY CKIOHOCT
KOjy CBM MMaMO — Jla yBEJIMYaMO OYHIJICTHH]E T'PeXe IPYTHX, ca caM033J0BOJHHOM
cmupeHonrhy y ceOu 4nju rpex HUje TOJTMKO OYMIIICAAH, a UCTO je TOJIMKO XPOHUYAH.
VYBuauTe Bally CKIOHOCT CaMO-TIPAaBEIHOCTH, 3alHUIINTE M aHAJIU3UPAjTe Balle
xpoHnyHe rpexe. 1 cxBarure ma he ankoxonuuap wiaH Baimie MOPOAUIE jaKo T0OPO
OCETUTH OWJIO KaKBYy CaMO-TIPaBEAHOCT WJIM JBOJIMYHOCT Y Bama. Bu kenure ma mx
BOJIMTE, jeTHOM buOnmjckoM Jby0aBiby, 10 OoJber myta. [|BomuvHO ocyhuBame HHjE
HAYMH Ja C€ OBO MOCTHUTHE. YKAKUTE aJIKOXOJIMYapy Ha TO Jia C€ MHjaHCTBO HAIa3H
Ha JIUCTH 33jeJHO Ca WAOJONOKIOHCTBOM, pa3lgopoM, THEBOM, JbyOOMOPOM,
TJIOKEHEM, TPEeKICpaBambeM Kao jefjaH rpex koju he mckipyuntn u3 KpasbeBcTBa
(T'an.5:19-21) — a Bu cte Takohe moHeKa pa3apak/bHUBH, THEBHHU, TOIMYCT/HHBH ITPEMa
ceOu, JbyOOMOpHU, HJIOJIOTIOKJIOHHUIM, MOXJEeNHU UTA. bosbe je na oBO mpusHare
yHampez, jep je IMO3HAaTo Ja Cy aJIKOXOJM4Yapu MPOHUIJBUBO KPUTHYHU Ipema
JpyruMa oko ceoe.

Pa3nuka u3zmel)y ankoxosm3ma ¥ HOBPEMEHOT MHjaHCTBA je Y TOME LITO je TO I'pellaH
Ha4YWH JKMBOTA, KOJU C€ CTAJIHO TIOHABJbA KA0 JI€0 KUBOTA. AN BU, Takohe (U MHOTH
Ipyru y OpaTCcTBY) YHHHUTE IPexe KOjU MITO UX BUIIEC YAHUTE, CBE Cy BUIIIC HA UBUIIN
TOTa JIa Bac OJIBEy Y CIMYHO TpeliaH HauuH kuBoTa. OBae ['ocmoa KOpHUCTH KUBOT
ca aJKOXOJIMYapeM Ja WHCIUPUIIE WCTUHCKY IOHH3HOCT W CaMO-CIO3HAjy Y
KHUBOTHUMA OHUX OKO Bera. OHO MITO je TPEITHO KOJ| aJIKOXOJIM3Ma HUje CaMO TO IITO
y3UMaMo XeMHKaIuje (€THI allkoxo) y ooumy koju bubmmja 3a6pamyje. OHo mITO je
MOTPEIITHO KOJ[ TOTa jecTe Jarame, ITeTa 1o cede u Apyre, omrehnBame Tena jeJHOM
ceOMYHOM HaBHUKOM, HCKpUBJbaBame JHKa boXujer, HeycneBame Ja ce Makap
MOKYyIIIa OUTH I0CTOjaH AMBHE HaMmepe Kojy bor nMa 3a Hac, MPOMHUIILIBEH HET0CTaTaK
Jpy0aBU mpeMa camMoM cebu u mpema OnmkmeM cBoMe. [la umak cBaku of THX
rpexoBa ce XpOHHYHO MOHABJba y KMBOTMMA MHOTUX Xpucranendujanauna. OBo He
OmpaBliaBa aJKOXOJIM3aM, ajd ja TMpeiyiakeM Ja oOBO Tpeba Ja ce yCTynu
ankoxosqu4apy. Mu He mporamamo anmkoxosiuyapa. CBu cMo Oopiu HpOTHB rpexa.
Huxo Huje mpeBume manexo ox bora ma 6m My ce momoryio. OBo cTasHO Tpeba
HarnamasaTi. ['ocog Hcyc ce ca 3a0BOJCTBOM OOpaTHO CaMOM JPYIITBEHOM
ubamy y [lanectunu npBor Beka.

Jenunu cyamja

Mu He cMeMo puhin aTKoXoIMYapy Kao Cyjauje, Koje KeJbHO YeKajy Ja Ka3He. JacHO
je na Jby0aB Mopa OMTH Hall MOTHB. M MU KeJIMMO J1a HHCITUPHUIIIEMO XHBOT JbYOaBH
y aJIKOXOJIMYapy; jep OHO MITO je OWTHO TMOTPEIIHO KOJI aJIKOXOJHM3Ma HHjE Camo
KpIIemhe 3amoBecTd Beh HajoCHOBHHje, HeaocTaTak JbyOaBu. CyouyeH ca KEHOM
3aredyeHoM y mpesbyOu, ['ocron HarniamaBa KHEHHM TYXHOLMMA Ja Cy OHHM Takole
TPEUIHUIM, ¥ TOJUKOj MEpU Ja By He Mory ocyauTd. OHU HaIylITajy TO MECTO,
jenan no jenan. A onja joj ['ocrion kaxke aa He rpemu Buie (JB.8:3-11). OH je moxa
OBO YYHMHHO y MOTIYHOCTH 300T e mpe Hero 300r mux. Moxna je OH HacayTHo
BEHO JIyOOKO ocehame HEenomTeka, HENpaBle, U CBECHOCT IBOJMYHOCTH JIPYTHUX.
Mo a je OHa cmaBalia ca CBaKMM O] TUX CaMmoO-TIpaBeIHHMX TYKUJala; Ui je 0ap
Ouna cBecHa HUXOBHUX MOpalHUX Heycnexa. Anmu ['ocmon HHje kelmeo Ja je TO
crpeud y mokajamy. [[pyra moeHrta Tor mHIMAEHTa je Aa camo ['ocmoa uma moh ma
ocynu. OH Huje MOpao Ja u3roBopu HHjeAHY ped; Hberoso camo-notBplyjyhe
CaBPILEHCTBO YOEeaUIIO je Y Y IbeH Irpex. AKO MOpOJHIla alKOX0oJru4apa MoYHe Ja ra
ocyhyje, OHM HEMHWHOBHO PHU3HKY]y Jla aJIKOXOJMYap MPOKJbyda OJ MpPKHE MpemMa
IUXO0BOj JBOJUYHOCTH. Tpeba Aa MOCTOjU jeJHa OTBOPEHOCT Y BE3W HAIIUX JTUYHHUX



030MJPHUX HEyclexa KajJa caBeTyjeMo ankoxojuuyapa. M my0oko, MOJIUTBE IMyHO
yTOUMIITE Yy OHOME ITO OM A.A. Ha3zBainu "BUIIOM CHJIOM" — TO3HATO HaMa Kao
HeyrnopeauBH, 0e3 npemMiia npumep JbYJICKOT, caBpiieHor Kcyca.

Ilokajame y npakcu

[Mpennaxkxem na mokajame Tpeba ga Oyne BepOATM30BaHO — OHO Mopa OHUTH
"mpu3nato" (1JB.1:9), mTOo mMmoapazymeBa HamMcaHy WIM H3TOBOPEHY H3jaBy O
npobmemuma. To je ka0 MonMTBa WM uuTame bubnuje Harmac; To ycrmopaBa Hare
pasmunLbame. Tpeba ga ce yXBaTHMO y KOIITAIl Ca CBHM aCHEKTHMa Haller rpexa.
Mopamo ce CyouuTH ca MM, y CBOj PYKHONM OHOra IITO CMO YYHHWIIH.
AJIKOXoHMUap KOjH KeNH Jia rmpectaHe Tpeba Ja ceiaHe TpesaH, W J1a HalpaBH jeTHY
JUCTY CBHUX JbY/W MPOTHB KOJUX j€ OH WJIM OHA TPEIINO0, U CBUX HAaYMHA W TPUIIHKA
KOJUX CE€ OH WJIM OHa MOTY CEeTUTH KaJa UX je aJIkOXOoJ HaBeo Ha rpex. tbuma he y
OBOME MOMOhHM HeKo OM3aK BbHUMa KOjU UX IIOKHpa MoKazyjyhu UM JIUCTY KOJy j€ OH
HarpaBuo o cebn. HapounTo ankoxosimyuap Mopa Jia HaluIle Py BpXY Manupa, BEIUK
cioBuma: "ja cam naxoB". OBO je BeOMa BaXXKHO 3a HbHUXOB OTIOPABaK.

BepoBame 1a HaMm je OMpoIITeHO MO/ je HajBehH M3a30B 3a BEpy CBAKOT O] HAC a
MmoceOHO je TemKO 3a BEpHHKA aJKoXoJiM4yapa, 4Ydja Bepa je CBakako ciaba.
Uckpenoct moryher ompoimraja (JIk.7:42), kpajiba 4MCTOTa U NOTIYHOCT boxuje
vuitoctd (E.2:8,9) — o oBum cTtBapuma Tpeba pacrpaBibaTH ca aTKOXOJHWYaPEM.
Moxaa UM NOKyIIaTy NPEeHETH HEBEPOBATHY JIOTUKY Y Pumibannma 8 — ako Hac bor
OTIpaBJlaBa, OHJIa HUKO HUIITA HE MOXE W3HETH MPOTHUB HAC. AKO je TOJMKO MHOTO
nocturayro cmphy Tocroga, konmko Bumie IbheroBum yckpcHyheM ©  HOBUM
)uBOTOM, ITo OH >Xenmu na mojaenu ca Hama? Ako bor wuje momreneo Hu Caor
conictBeHor CuHa, KoJuko je TuM Buine OH BOJbaH Ja HaM Ja OyKBaJHO OWJIO IITa
npyro? Tamo rae ce rpex moehao, muioct ce nosehama jomr Bumie, u bor je jomr
Bumie ciaBibeH (Pum.5:20). On mperBapa [lommHy Axop, cum6Oon HM3paenoBor
CpaMHOT oJutakemwa oj bora, y Bpata Haze, rae he jennor nana M3paen neBatu kao y
nmaHuMa kafga cy wuiamii w3 Erunra (Oc.2:14,15). ObGehame na hemo Outn
ociiobohenu o1 cBor 371a je cTBapHO U 3HauyajHo (1JB.1:9).

[Tokajame je MHCTUPHUCAHO HEYUM IITO OTIPHIIMKE MOYKEMO Ha3BaTH JPYrapCTBOM.
To je mpumep Opyrux KOJU HAC WHCIHMPHUIIE y MpakcH, 06e3 o03upa Ha TO KOJUKO
no0po cxBaramo TmpoOieme kKoju cy Haunuid usMmehy bora m Hac. Muoro je
XpucrazaendujaHana Koju cy ce OOpUIN MPOTUB M MOOSIMIIM aJKOXOJ; U MHOTO je
MOPOAMIIA KOje MOTY CBEJOYMTH Ha HauMH Koju he 6utu on momohu ocobu koja ce
CTBapHO U HUCKpPEHO OOpH Ja caBiafa MpoOieM. A MHOTO je JPYTrUX KOjU jOII yBEK
Boje OopOy. Moskere CTYMUTH y KOHTaKT ca TaKBUMa CllakbeM H-MejIa Ha
dh@bbie.org YBepaBamo Bac y notmyHy, Kpajiby auckpeuujy. A.A. yuu na he jenan
MPUCTYIT MONM M3BaH HAC CaMHX KpPO3 CycpeTe ca JApyruma Koju Boje ucty 0opOy, u
y3UMame CHare oJ] ibux. U 3a Heke, 0BO PyHKIIMOHUIIIE. AJTM IIOMUCIUTE Ha joi Behy
MoOh Koja Mopa Ja MOCTOju y y3uMmamy cHare u3 tena Xpucrtosor! IlorpeOHHO je
3Ha4ajHO JpyrapctBo ca ankoxoiuuapem. [lornenajre kako ce I'ocnon apyxkuo ca
rpemHuuMa Aa O6u ux npuBeo Kk CeOu. CympoTHO 0] OHOra IITO OMCMO MOTJIH
OUEKMBATH, OHM HUCY pasMUILJbAIM Jla YMibeHuna mTo je OH BoJbaH Jla celu 3a
CTOJIOM ca BbHUMa 3Hauu J1a cy oHn OK y Hberosoj munoctu. herosa cama Musoct u
yrnopaH, HameTJbuB edekar Iberoe aMuHe CBETOCTM W MUJIOCTHBO IPHXBaTame
MHCIIMPHUCATHN Cy UX Ja ce mpoMmeHe. TyxHo je mTo cy MHore XpumrhaHcke rpymne
OKaJbaHe KOMILJIEKCOM "KpHBHIIE U3 JIpyKema', M0 ueMy ce He Tpeba JApYKHUTH ca



HEKUM KO je Kao aJkoXOoJIn4ap Jla He OucMo OWiM ympJbaHu. AJM TO HHjEe HAYMH Ha
Koju bor mocryna ca nHama. Pamenn qyoBek kora cy cnacuian CamapujaHiiy je TOJIHUKO
HAJIMK CBMMa Hama. PameHH TpexoM M OCTaBJbEH MOJYMPTaB M HAr Ha yIMLIU. AJK
CIIMKa TOT YOBEKa KaKo JIOKH TaMmo jako mojceha Ha anmkoxonuyapa, CKUHYTOT U
OIUbAYKAHOT "TUbauKammuMa' IPYIITBEHOT NHjeHa, PEKIaMHpAmEeM alKoXoJja, T
[Ta umak ra je Camapwujar (=Hcyc) oaBeo y Kpumy, U Cpearo J1a ce IOOPHHY 3a mhera
1ok ce OH He Bpatu. Kpuma je curypHO IpKBa; TaMO MPOHAIM3UMO JYXOBHO jayarbe
Y 3aJieueH-¢ Haller cTama. A 1o he TpajaTu 1ok ce 'ocnon He BpaTu.

CBaku uwiaH Tena, OWJIO Ja je aJKOXOJWYap WM HE, MOTPUHOCH YKYITHO] CHA3u
3npaBiby Tena. Hujeman uiman He Moke pehm na my Hucy motpeOHu octanu. Teno
"cTBapa corncTBeHM pacT” u u3rpalyje ce y jby0aBu, 0jadyaHO XpamEemHeM Koje PeHoce
npyru unaHoBu (E¢.4:16). 3aro moctoju cHara m Moh HM3BaH Hac caMux y Teily
Xpucra. Haxanoct, Teno BepHHKa MHOTH QJIKOXOJMYapU U OHU KOjU C€ OpUHY O
IBUMa BHUJI€ Ka0 HEKOTa Koju ocyhyje, mocpamibyje, He pazyme, utia. A Cseto ITucmo
J€ Ha Kpajy UCTUHUTO; TTOCTOJH, JIa 3aiCTa MOCTOj!, CHara, Moh u 37ipaBJbe J1a ce y3Me
u3 Tena Xpucrosor. OBIe ako ce nowimyje nomnyHa ouckpeyuja, Moxe ce rpoHahu
BEJIMKA CHara y JieJbeby mpolieMa HacTamux 300T allkoXoJia ca OCTaliMa yHYTap
tema. OHO ITO HaM cBUMa Tpeba je CHaKHAa MOBHKA Ha T'PEX OroBapama, W Ipex
ocyne. OBa nBa Bepcka rpexa XpucrasnendujaHaia cripedaBajy Hac ga OyaemMo cuiia
no0pa, Yak ¥ CHaXKHa OIITPHUIIA Y OBOj T€HEPAJBIM]JH, IMTO OMCMO TAaKO JIAKO MOTJIH
ouTH.

3.4 HoBM XHUBOT

Hexkonuko myra, [1aBne Harnamara qa cMO MPOMEHIIIM CTAaTyC MPHU KpuITewy. Panuje
cMO Owmnm u3ryOJbeHH W Oe3Hane)kHO yIieTeHH y cBer rpexa. Cama, MU CMO
ociio0oheHn Tako MITO MOCTOJUMO Y XPHUCTY. AJIM MH CMO JOIIT YBEK JaKO CKJIOHH J1a Y
MPaKCH >KMUBUMO CTapH >XKUBOT, YIPKOC YHEEHUIM Ja CMO Y HOBOM >KHBOTY IO
cratycy. OH ommcyje 0COOMHE CTapor KMBOTA M IMOJCTHYE CBOje mpeoOpaheHnke na
MpecTaHy Jia ’KMBE Ha HAUMH Kao Jia Cy jOIll YBEK TaMO HETJE Y M3ryO/beHOM CBETY
KOJu ce Kompia y 6maty. J[akiie eBo HEKOJIUKO IpuMepa:

- T'amahanuma je Mopasio Outu pedeHo na xonajy y yxy, na 6yny Bohenu Jlyxom,
aKo Cy pa3BWJIM IUIOJIOBE ayxa mpe Hero nmoctymnke tena ([Mam.5:16-25). 3a INasna,
TEJNO je JKUBOT Mpe KpiuTema:, Jlyx je HauuH xuBoTa mocie. Anu [amahanm,
MIPOMEHUBIIH CTATYC, JOII YBEK CYy KHUBEJH I10 Tely.

- Ilpu xpmrewy, Edexanu cy ckumanu ctapor 4oBeka M CTaBJbajdu Ha cebde /
ob6naunnu ce y HoBor yoBeka (Ed. 4:22,23 = Pum. 6:6). Anu 300r Tora cy u najbe
MOpaJTi Jia CKUJIajy CTBapu CTapor Y0BeKa — FHEB, Jarame, uTi. (Ed.4:25-28).

- VY ctBapu, 0BO je 11e0 KOHTEKCT PuMibaHa 6, KJTaCHUHO MOTIIaB/be O KpUITeHY. To
HUje Jle0 TmpomoBegHUYKOr oOpahama IlaBroBor HeBepHUIIMMA, KOj€ UM
ofjammaBa mTa je KkpmTewme. OH muile cinabuma, KpPIITEHHUM BEpHUIMMA,
roBopehu UM Ja octaBe cTapu KHBOT 300T MPOMEHE y CTaTyc Koja ce JOrojauja
MpH HBUXOBOM KpiTewy. [Ipe kpmitema Mu cMo Owim y Tamu, "aiau cajia CTe
CBETJIOCT (THUME IITO CTe KpIITeHH) y ['ocmoay: kopadajre Kao Jea CBETIOCTH. ..
y ¢BOj 100poTH u npaBeanoctu u uctuau" (Ed.5,8,9).

-  Konomanu cy mopamu ga "yempre" cTBapu Kao WTO je Oiyn, HAKo Cy HX
yempTtiiii nipu kpirewy (Kom.3:5 = Pum.6:6). A omucanu cy Kao Aa Ccy paHuje
KHUBEJIM Yy TAKBUM CTBapHMa, Kao caja, oHu He uyuHe wux (Kon.3:7). A jacHo je na



Cy u jmajbe panuiu Te crBapu. [lonoso, IlaBne roBopu 1a oHM HE pajie T€ CTBapU
npema cratycy, y boxxujum ounMa, ma 3aTo He Ou Tpedanu jaa ux pajie y IpakcH.

- Tur je Tpe6ao noacerutu Kpurcky O6pahy aa 3ato jep cy onpanu u npernopohenu
IpU KpIITEHY, 300r Tora He OM Tpebayu 1a ToBOpe 370 O Ipyruma, jep y
nponuiocty oHu Oejaxy takBu (Tury 3:2-6). Anu oHM Cy M 1aJbe TIOCTYNANM TaKo,
9YaK W HaKOH KpmTema! [la umak — oHM Cy OMOMEHYTH Ja Ce€ MPHCETe CMUCIa
UXOBOT KPIITEHa, U Ja )KUBE y CTaTyCy KOjU Cy Tako AoOwmIn mipen borom.

- YnoszopuBmM Aa HemokajaHu OmymHunm u nujaHuu Hehe Outm y IlapctBy
Boxwujem, I[TaBne HactaBspa: "1 TakBu Oejaxy HEKH O BacC: ajld BU CTE OTPaHH, BU
cte noceehenu, Bu cre onpasganu u ume ['ocnona Mcyca, u Jlyxom bora namera"
(1Kop.6:11). OcBprame Ha mpame, y ume, Hcyca, Jlyxa, bora... cBe je oBO
HEMUHOBHO ajy3uja Ha Hamle kpurteme y Mme. U 3aro jep cy 6unu ompasnaHuy,
cMaTpaHu Oe3rpeurHuM 300T HBUXOBOT KpIITeHa y XpHCTY, 300T Tora Ou OHU
Tpebanu:

a) CXBaTUTHU Ja cy UM Tena Owna xpamoBu Caeror Jlyxa, u 3ato na ciaBe bora y

IyXy U TeIy

0) CXBaTUTH Jla HUCY CaMO CBOjU, Ja OW JKMBEJIH KUBOT TAYHO OHAKO KaKO OHHU TO

xKere

I[) TOCTYNAaTH Kao Ja Cy CTBAPHO NPUAPYKEHH XPUCTY

)  J0omycTHUTH Mohu XpHCTOBOT BackpcHyha M HOBOT KMBOTA J1a Ieyje y lbUMa.

Cacsum jacHo, Kopunhanu cy u oawe Onynmanunnu u onujanu ce. A, [laBne kaxe na
Cy OHM HEKaJia TakBU OWiH. JacHO je J]a OH MHCIH JIa Cy OHU NMPOMEHWIIN CTaTyC — U
Ja OHU TpeOa Aa ra xuBe y npaxkcu. Anu [laBne xoma ny0Osbe y MCHXOJIOTHjU caMoO-
ompaBaama rpexa. OHu cy ropopwiu na "Meca 3a cTOMak, U CTOMakK 3a meca'.
JlpyruM peunma, MU MMamMO OCHOBHE JbYJACKE MOTpede M MOCTOje HAuYMHU Ja HX
3a/10B0oJbMMO. [1aBJIOB OArOBOp y OCHOBHU jecTe Ja ako cMO y XPHUCTY, OHJa CMO Ce
3aKJIETH J1a YCMPTUMO T€ NMOTpede, U UCIYHaBaTH UX 3HAUM MOCTYMATH Kao Ja Cy joII
yBEK 37IpaBo U A00po. [laske, mpu KpiiTemy cMaTpa ce J1Ja CMO MU YMPIIU 32 BUX; U
MU TPaXXHUMO Ja )KUBUMO HOBHU >KMBOT, OCHa)XEH BaCKPCIUM JKUBOTOM KOjU je cajia y
locropy, wuwujem Temy MM Opumagamo. YJIOOHOCT M HM3a30B  Cy IIpes
Xpucranendujckum aakoxoaudyapuma jaaHac: Bu cre omnpanu, Bu cte nocBehenu, Bu
CTe OmpaBgaHH, cMmaTpaHu mnpaBeaHuma. CeTure ce cBOr KpuiTema. To ce Tana
noromwino. Cana, MMOKyIIAjTe Ja )KUBUTE Taj )KUBOT. [locTymajre, niau 6ap mokymajre
Jla TIocTyIare, OHaKko Kako Bac bor cxBara. Ankoxonuuyap Mopa Ja 3alamTH, Kao IITO
cy u Pumsbanu Tpebanu, orpomMaH 3Haua] YMH-CHHUIE Aa cy KpmiteHu. OHU UMajy
OJIFOBOPHOCT U Takoh)e orpoMHy, HeorpanudeHny moryhHoct 36or oBora. [loacerure
ux Ha To. OcraBure Heke GoTorpaduje WM MOACETHUKE HAa LUXOBE paHe JaHE y
I'ocnony y xyhu. [Ipuyajre o Tome. ..

[TnonoBu [lyxa ykibyuyjy cTaBoBe cBecTd Koju he momohm ma ce morutoda myr 3a
UCTUHCKY TO0eqy NpOTHB alKoxosia. J[MpeKTHO cyoyaBame HalIMX HajayOJpuX
crpaxoBa — Hanp. Jla ankoxonuuap HuKan Hehe mpecraTu na muje — MOTY IOHEKaN
IIPOM3BECTH CAaCBUM CYNPOTHY PEaKIM]y y Hama; CyodaBame ojauyaBa Oalll OHY CTBap
Koje ce 00juMo. AKO ajKoXoJin4apa Cyouyd ca MpoOJIeMOM AUPEKTHO U OTBOPEHO
Jpyru Opat uiu cectpa, OH he BepoBaTHO OJMax MOCETHYTH 3a (amom. JerHoM Kaj
je mpoOieM youeH M KpTBa M3BaH (haze Mopullama, HHUje MYIApPO TypaTd Harpen
npeBuiIe Op30 npesuiie XUTpo. OHU KOjU KHMBE ca BbUMa Tpeda j1a npurnpemMe TepeH
MOHEITO, 0Xpabpyjyhu >XpTBY Ja CBECHO pa3BHje HeKa of cieaehux JyXOBHHX
ocoOuHa:



[Mo3uTHBHO pa3MULILbam€

AJNKOX0JIM4ap W HEroBa / lbeHa Mopouiia T1ako OuBajy yxBahenu y cunapom 6opu ce
w Oexu . [ToGenuT mpoOiaeM YMHU ce TMpeBUIle; U3riena Ja je jeauHa MoryhHoct
nobehn ny6see on mera. BepoBame y boxwujy wmcruny, Kommko ron koieOsbHBO,
oMoryhaBa Ham Jia IIOCTMUIHEMO 0ap HEIITO OCHOBHOT TMO3WTHBHOT pa3MHILbama. Y
Owmrbannma 4:8 bubiuja To Haramasa HajjeTHOCTBAHUUM je3uKOM: "YocTaom,
Opaho, mTo rox je ucmunumo, MTO TOJ j€ YACHO, IUTO TOJ j& npasedHo, MTO TOJ je
yucmo, MWTO TOX /6bYOA3HO, TTO TOJ je HA 00OpOM 21acy, aKo je Kaked 8pauHd, aKo je
kaxea noxeana, Ha mo mucaume" (E.Yapuuh) . [lokymajte na Oyaere mo3uTHBHHA OKO
TeMa KOje HHCY TOBE3aHe ca MpoOIeMOM allkoxoia; Tpaxkute ydemhe y ['ocrommem
pany Ha HauuH Koju he Bam momohu 1a npeBasulere Baily pa3yMJbUBY OINCEAHYTOCT
poOJIEMOM aJIKOX0J1a KOJU j€ OKO Bac.

KonTposaa emounuja u nocrynaka

"Ocoba 0e3 caMO-KOHTpOJIE je jelHAaKO Ha3alllTuheHa Kao HEKH TI'paj CPYIIEHUX
suanHa ““ (ITocn.25:28). OBa ocoba he Outu pamuBa M 4eCcTO BOleHa HETaTUBHUM
emormjama. then 3aBpmrerak omnwucan je y ['amahanuma 5:19-21 — nparehu poOnemu
MOTY YKJBYYHTH TpeJbyOy, CEKCyallHH HEMOpall, MpKIY, Mpenupama, JbyooMmope,
W3JIMBE THEBA, CEOMYHE aMOUIIHje, 3aBUCT U MHjaHCTBO. Jla OM KOHTpOIKMCA0 eMOoIHje,
aTKOXoJu4ap Tpeba MOHOBO Ja Hayud jna Oyae crmoco0aH Ja WX TeNOo3Ha |
UICHTU(PUKYje — HAKOH MOXJa TOJIMHA OINCEJHYTOCTH AJIKOXOJIOM, JIMYHE eMOIIHje
MoCTajy HeBakHe. AJIKoxonuvap TyOum Be3y ca camuM cobom. PasroBapajre ca
ATKOXOJUYapeM O TOME Kako ce OH oceha, m jmo0uhere mojemHOCTaBJLEHE OJTrOBOPE
kao "He oceham ce moOpo"; aym BUIIE OJ1 TOTA HUCY y cTamy na objacHe. CTprsbuB
pasroBop ca BHUM JI0BelIhe 10 Tora Ja oH AeduHuUIIe Ta ocehama moTame.

YcpeacpehuBame na Ucyca

JacHo ycpencpehuBame Ha mmuHoCcT McycoBy Tpeba MmoacTuIiaTi y cBakoMme o1 Hac. "
Nmajre y cedbu ucty mucao kojy Xpucroc Mcyc uma" (dm.2:5); "Cse Mory y oHOME
(Xpucty) koju Me cHaxu" (Dwr.4:13). XKusor y XpuCTy je y CTBapu pa3BHjame
HOBUX MEHTaJIHMX HaBuka: " Huje Ham, Haume, bor nao mianssuBor nyxa, HEro ayxa
cuiie u Jby0aBu u pazdopuroctu" (2Tum.1:7).

HNHTHMHOCT ca Apyruma

Ankoxonuyapu cy y OUTH ycamsbeHH Jbyau. " Jep ako mamHy, apyr he moaurHyTu
Jpyra CBOTa, a TEIIKO OHOME KOjU je caM M IaJiHe, U HeMa Jpyra Ja ra nojgurse"
(ITpo.4:10). ITecnuk u3 17-or Beka [lon Jlon umao je cMucao ¢ TuMm y Be3u: "Hujenan
4OBEK HHUje ocTpBO". JlpyrapcrBo, 3HauajHO APYyrapcTBO ca JAPYrMMa, 3aMUCIHO je
Orau. To je Bberos nyT 3a Hac. bor Hac je 3aMUCIINO TaKoO J1a Cy HaM MOTPEOHU APYTrH
mwymu: "Huje 0obpo oa uosex 6yode cam" (Iloct.2:18). Moxe ce AoroauTtu na
MOpoAMIIa M TMpHjaTeJbl KOJU EMOIIMOHATHO TMOJp)KaBajy HUCY OHHM KoOju he
3aJJ0BOJBUTH MOTPeOyY alKoxojauyapa. A HEe MOXKe OUTH CyMHIb€ J1a IOCTOJU BEJIHMKA
TepareyTcka BpEeAHOCT y MpHU3HaBamky HaIIMX rpemaka jeqHu apyruma (Jak. 5:17) —
cHara ¥ MoryhHocT uera cialbe ako je[Ha 3ajelHHUIa TMOJJIETHE OroBapamwy U
HencTuHu. Hama notpeba 3a npyruma Huje camo bubnmjcku BpennoBana: "llta ce
JemaBa ako Hemamo Onmuckux ojaHoca? Ilopyka koja ce jacHO M TJacHO jaBJba U3
Hay4YHHUX JI0Ka3a HarOMWJIaHUX 0] cpeuHe 70-UX je 1a UMambe pa3yMHOI KBaHTHTETa
U KBaJHUTETa APYIITBEHHX OJHOCA jeCTe BEOMa BaKHO 332 MEHTAJIHY M (HU3UUKY
no6poout" (10). [ToHekas je TEMKO MOPOAMLIM ATKOXOJIMYapa Jia MpUxBaTe J1a OH WK



OHa MOTY MOXa OUTH yCaMJbeHU — jep OHHU IpYyKajy moApuiky miahajyhu Bucoxy
1eHy, ¥ "yBek ¢y Ty" Ja pamrgucre 30pKy. AJM cXBaTambe aIKOXOJIHMYapeBUX MOTpeda
HUKAKO HHje TPU3HAIE J1a BU HHUCTE YCIENH; TO je caMo peayiHo yBubame morpeoe.
[ToHOBO ycpencpeauTH KPTBY Ha JIpyre caMo o ceOu u3Bemhe ux u3 ero-ueHTpu3Ma
Koju jecte anikoxoJyim3aMm. Hajoboseu mpujaTespu, HapaBHO, Ouna Ou Opaha wiu cectpe
KOJU Cy ce OOpWIH U MpeBa3uILIu ucty OuTKy. 2Kop.1:6 kaxe ma ako TpruMo Ouiio
[ITa, MH TaKO MOKEMO TEIIUTH Jpyre KOju UMajy McTe marme. McTo Tako jake Be3e
Tpeba nma Oyny umsrpaheHe u3 mehy mopojawma Koje Tpre ; a TO C€ JeIUHO MOXKE
noctihul U3BECHUM CTENEHOM OTBOpeHOCTH. OBO HapaBHO HE BaXKH aKO pa3odyapamo
apyre Tpadapehu 0 OHOME IITO Cy HaM MOBEPHJIIH, OKOJIO OpaTCTBY.

O6mmm noHamama yHarpel)yjy u ocHaxyjy jeasu npyre. Kan 6u camo ankoxonauyap
MOrao OUTH YBEJIEH Y je[IHy CIUpay Harope, HajooJbe Kpo3 Hery Teia XpHUCTOBOT,
oHza je mobena ocurypana. Camo jeiaH morpeuad MoTe3 ca aJKoXOJOM, U TaKko ce
JIAKO MO’K€ CKIIM3HYTH y CITUpATy HaJoJIe, JIAKIIe HeTo IITO je Yhn y criupaiy Harope.
OBo he ykJbyuyuTH MOBE3UBAKBE Y KUBOTY Ca OHMMA KOJU HUCY ajKoxoiuyapu. Mu He
cmemo cHabzaeBatu teno (Pum.13:14) — Ankxoxonmuuap Tpeba aa uzberaBa Jbyjae U
MecTa KOju he MOHOBO CTHMYyJIHCAaTH MOTpedy 3a ajaKoXoJoM. JemHa cryawja je
MpoHaIuIa J1a "MoCToju AUPEKTHA Be3a u3Mel)y CMpPTHOCTH 0/ 60JIeCTH MOBE3aHUX ca
QJIKOXOJIOM M JMOEpalHOCTH 3aKOHa KOjU YyIpaBjba JOCTyHHOIIDy JenoBHUMa
3eMJbE... IOCTYITHOCT JIKOXOJHHUX Nuha moBehaBa KOJIHMUYUHY aTKOXOJIM3Ma y JIaTOM
nonapyunjy" (11). Jpkame moja’be OJl JOCTYITHOCTH jJacHO TI0jadyaBa IIaHCE 3a
MPEBA3MWIAKEHE ATKOXOJIM3Ma WM TMOBpaTKa WeMy. MH CMO yMemIaHu y jeTHO
JyXOBHO paToBame, y OUTKY yMma, y K0joj mpucycTBo peud boxuje y Hammm cpurma
ojauaBa Hac nmpoTuB rpexa (I1c.119:11).

4. Ilocse modene

Kaxo u xax Bamm BojbeHH OCTaBU (hriamny 3ayBeK, ca BalluM MpobaeMuMa Moxaa Hehe
outu rotoBo. [lornenajre oBaj YyIHU alnM Ta4YHU CTATUCTUYKU (heHOMEeH: PemaTtuBHO
BEJIMKK Opoj MapTHepa NpUXBaTa Ha3al CBOje MapTHEpe OWBIIEC AIKOXOJIHYape Y
MOpoIMYHU XUBOT. OH WM OHA OCTaje TPe3aH. AU OHU... HAIMYIITAjy OTPEIKHECHOT
napTHepa M CTymnajy y Opak... ca IpyruM allkoXoJIM4apeM. 3amTo U KaKO OBO MOXKE
outn? TokoMm mepuojia alKkoXoJ3Ma, MapTHep (HApOYUTO JKEHA) Mpey3uMa MOTIYHU
ayroputer. Mopajy aa IoHOce OJuTyKe 0e3 OCcBpTama Ha ankoxosmyapa. OHU 3Hajy
Hajoosbe. OHM cy y u3BaHpenaHoj mosunuju Mohu y Besu. Ilocie Tpexmema,
MopoJIMIla WM Be3a MOpa Ce BPAaTUTH HA OHO INTO je Omiio mpe — Be3a u3Mehy
PEBHOIIPABHUX, 0€3 MaHUTYIAlM]jEe, CYIIEPUOPHOCTH, IIPE3UPAHE OHOT JPYror. A OBO
je 'y ctBapu HeBepoBaTHO Temko. OHO mTO ca coOOM JIOHOCH OIpAIITamkE
AJIKOXOJIMYapy Mopa OMTH MPOMHIILBEHO. To je 3amcTa Temko, Beoma Temko. U omner,
JPYrapcTBO ca JAPYruMa KOju Cy MPOIILIH KPO3 KCTO MOKE OUTH O/ BEITHKE MoMOohu.

[TapabGony o crapujem OpaTy Tpeba mpomucauTH. Moxzaa je oBo Omiia OCHOBHA
nopyka napabose. Crapuju 6par je y O0CHOBU OMO JbyOOMOpaH U IyH CaMOCaKaJbera.
Ocehao je na roluHe HEroBe CTPIJbUBE MOKOPHOCTH (@ CUTYPHO je IPOLIEHHO CBOjY
IpaBeJHOCT) OMBajy 3a00paBJbeHE caMO 3aTO IUTO c€ M3ryOsbeHH CUH BpaTHo. OH
HHUje ONMPOCTUO HMIITA — HACTaBJbAO j€ O TOME KaKO je M3TryOJbeHM CHH MOTPOIIHO
oueBy ymreheBUHY Ha KypBe. bpaTtoBibeBH paHuju rpecu 6uim cy Hajsehu y ;eroBom
cehamby M HaKOH IITO ce OpaT OYMIIIEAHO NMPOMEHHO. A pe3yiaTar je OMo TparuyaH —



OH BHIIIE HHje XTeo na Oyae aeo Ouesor apyrapcrBa. Ce 300T TOTa jep HHjEe XTEO
3aucma ONPOCTUTH.

5. 3aksbyunu

Ha xpajy, mocraBuhe ce muTame 3a CBE YMEIIaHE Yy Tpareanjy ajlKoXojau3Ma: 3aiiTo
ja? 3amrTo caM ja aJKOXOJW4Yap... 3alITO je MoOja Cya0MHa OWiia Ja >XUBUM ca
ankoxommyapem? be3 mpuxsatama nma bor He camo nga moctoju Beh mma jenaH
030msban, MohaH miaH jga mManudecryje Cebe y HaMa, U J1a Cy CBH aCIEKTH HaIIMX
KHUBOTa Boh)eHM na OM Ha Kpajy OoMOTyhmim OBO, OBa NMUTama OCTajy TparmyHo 0Oe3
OJIrOBOpa y MHOTHIM HEBEPHHYKHM yMoBUMa. YOehen cam na npasaau bor nehe Ha
Kpajy cynuTu HH jeqHoMm oj CBoje Jelle BUIle Hero JpyruMa. Mu Mopamo CBako of
Hac y3eTH KpcT. be3 003upa Ha TO KOJWMKO myTa hemo ce crmotahul U macTu JIOK Ta
HOCHMO — a 4aK je u Ham ['ocron ynHMO Tako Ha CBOM MocTenmeM Xoay 1o [onroTe
— HajJ Hama Tpeba J1a TOMHHHPA]y CIIMKE yYeHHKa Kako HOCe KpCT mocie mera. 1y,
cTasa, mpoJja3 Koju je Ham ['ocmon nao cBakoMe on Hac he ce pasnukoBaTH. 3a HEKe
he To OUTH aIKOXO0I]; 3a Ipyre, )KUBOT ca OpauHUM HEBEPCTBOM, Jporama, Gpu3MuKuM
¥ MEeHTaIHUM omrehemeM. U Tako ce nmcTa HacTaBiba, Kao Ja MOXKEMO TpeTJieiaTH
npuBatHe 60pOe cBakor o1 boxuje nere. CBu Mu mmamo crasy kojy hemo npehu, mo
MOKYIIAHOT OTIOHAIIamka XpHCTa YeMy CMO CBH MH HETOPENHBO, HEU30EKHO
no3BaHu. Kako mu je To Moj mpujatesb CtuB [loHCOH jemHOM pekao 30ymeH
norahajuma JOK CMO ce BO3WJIM Kpo3 CHexHa moska Jletonuje: "To je mporec, a He
npou3Bof". Mnu kao mto mMu je Apyru apar npujaresb [lon Ctubc pekao y BpeaIuHH
JUYHE Tpareivje y YHYTPalIlbOCTH AyYCTpaidje, JOK CMO Celelid Ha MarjOBHTO]
Bepanau y bpu3oejny:" YV nutamy je BoXma, a He oapeaumte". J[a i he unan Bare
MOPOJIMIIe OCTABUTH aJKOXOJW3aM HHje HajOUTHH]Ee, Ha Kpajy KpajeBa. Jecre Bamia
peakiuja Ha TO, KOja Bac mpumpema 3a Kpajiwe onpeaumrte y LlapctBy. U oBo je
jenrHa Kpajika CBpXa Koja je o1 Hajsehe BaXKHOCTH, Ma KOJIMKO j& TEIIKO TO CXBATHTH
JIOK JKHUBHMO CBOj€ KHBOTE Y jJETHOM CBETy ycpenacpehenoMm Ha nuuHy cpehy can u
OBJIC.

Jepemuja je BuZ€O Kako HEroB BOJHEHU HAPOJI I'yTajy pe3yiTaTh BUXOBUX MOCTyIaKa
u craBoBa. OH je cXBaTHO J1a TaMoO HUje O0mino boxkuje MUIOCTH HecTanu O CBU OHU;
U MU Takohe Mopamo Outu 3axBanHU OpwxkHOM OIiy mTa MU CaMH HHCMO
ankoxonuvapu. Jepemuja je 3axBanuo bory: " Mmwmioct je 'ocmoguHoBa mTO HE
n3ruboCMo ca cBUjeM, jep Muitocpha merosa HUje HecTano; [ToHaBiba ce CBako jyTpo;
BeNMKa je Bjepa TBoja. ['ocmoauH je 1e0 Moj, ToBOpHU Ayilia Moja; 3a To hy ce y mera
y3aatu. JloGap je ['ocnoanH oHMMa KOjU Ta 4ekajy, Iy koja ra Tpaxu" ([Tnay 3:22-
25) .



Hoaarak 1: /IBanaecT Kopaka

1.

2.
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10.

11.

12.

Mu cMO mpu3HaAIM Ja CMO HEMONWHHU Ipej ajJKoXoJIOM — Ja Cy HalllM >KUBOTHU
[IOCTAJI HEKOHTPOJIMCAHU

Mu cmo mouenu na BepyjeMo na jeaHa cuia Beha ox Hac Moke Ja Hac Bparu
pasymy

JloHenu cMo OJUIyKy Ja NMpEenycTUMO Hallly BOJbY W Halle >kxuBoTe Opusu bora
OoHako kako ['a mu cxBaramo

Werpaxkuiny cMo M HallpaBUIJIM HEYCTPAIllMB UHBEHTAp HAC CaMUX

[Ipusnaiu cmo bora, cebu camuma u Apyrom JbyJackoM Ouhy mpaBy mpupoIy
HalIUX Iperaka

bunm cMo noTnyHO cipemMHu Aa bor OTKIOHM CBE OBE MaHE Kapakrepa

[Torn3Ho cMo I'a 3amoJIMIIM @ OTKIIOHY CBE HAlIEe HEIOCTATKe

Hanpasuiu cmo ucTty cBux oco0a Koje cMO MOBPEAMIIN U MOCTAIU CMO BOJbHU
Jla HATOKHAIUMO CBUMA HUMa

JIMpeKTHO cMO HaJOKHAJWJIN TaKBUM JbyAMMa TJeroj je To Ouio moryhe, ocum
KaJia OM TaKBO YMH-CH-E MOBPEINIIO HBUX WU JIpYyre

HacraBunu cMo fa mpaBUMO JIMYHU UHBEHTApP M TIETOJ CMO TPEIIMIIN, 0JMaX CMO
TO TPU3HABAJIH.

Texunu cMo Kpo3 MOJIUTBY M MEIUTAIM]y Aa MoO0JbIIaMO CBOj CBECHM KOHTAKT
ca borom kako cmo I'a mu pazymenu, monehu camo 3a pasymeBame therose Bosbe
U CHAry Jia TO U3BpUIMMO

[Tomro cMO MManu TyXOBHO MCKYCTBO Kao Pe3yiTaT OBUX KOpaka, MOKYIIAId CMO
Jla TIPEHECEMO OBY MOPYKY aJIKOXOJUYapuMa, U J1a IPUMEHYjeMO OBE MIPHUHIIUIIE Y
CBUM HaIllUM ITOCJIOBUMA.

Honarak 2: Hekn XpucTaaeJa(pujcKku u3Bopu

AHOHUMHM H-MEWJI KOHTaKTH ca JIPYruM XpHCTaaen(ujcKuMm amkoxojudapuma U
HBUXOBHUM MOPOAUIIAMA

Hcrouna Espona / CaBetoBanumite Ha Pyckom jesuky . info@carelinks.net

Kopumhena nureparypa

(1) Caroline Knapp, “The Glass Half Empty”, The New York Times Magazine (9 May 1999), p. 19.

(2) Jean Kinney & Gwen Leaton, Loosening The Grip: A Handbook Of Alcohol Information (St Louis:
Mosby, 1995) p. 21.

(3) Peter Masters, Should Christians Drink? The Case For Total Abstinence (London: Wakeman,
2001).

(4) Jorge Valles, Social Drinking And Alcoholism (Texas Alcohol And Narcotics Educations Council,
1965) p. 14.

(5) Darryl Inaba & William Cohen, Physical And Mental Effects Of Psychoactive Drugs (Ashland, OR:
C.N.S,, 1993), p. 135.

(6) Roy Hatfield, “Closet Alcoholics In The Church”, Christianity Today, 18 August 1981 p. 28.

(7) Andre Bustanoby, The Wrath Of Grapes (Grand Rapids: Baker, 1987).

(8) Jean Kinney & Gwen Leaton, Loosening The Grip: A Handbook Of Alcohol Information (St Louis:
Moshy, 1995) p. 21.


mailto:info@carelinks.net

(9) Brother Peter Bayliss in The Perils Of Drug And Alcohol Abuse, (Christadelphian Care Group).

(10) Paul Martin, The Healing Mind, 1997, p. 157.

(11) K.M. Magruder, “The Association Of Alcoholism Mortality With Legal Availability Of Alcoholic
Beverages”, Alcohol And Drug Education, 1976.



