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Eloszo

Korunk tarsadalmaban az alkoholizmus probléméjaval kell
szembesulnink. Ez nagyjabdl 14 milli6 amerikait
kozvetleniil is érint'Y; az amerikai csaladok 43%-aban van
alkoholista csaladtag®. Amerika munkaerépiacanak 10%-a
érintett az alkoholizmustdl. Nagyjabol kétszeres a
nagysagrend Kelet-Eurdpaban és Oroszorszagban. Ha
barmily mas kor ilyen hatassal lenn a lakossagra, mint az
alkoholizmus, akkor nemzeti sziikségallapotot hirdetnének
meg. A tény viszont az, hogy az alkoholizmus egy nagy, de
eltitkolt probléma. Az a tény, hogy mi Krisztadelfianok
vagyunk, nem tesz benniinket immunissa erre a problémara.
Ez azt jelenti, hogy sok Krisztadelfian hivé kényszeriil azzal
kiizdeni, hogy csaladtagjai vagy szerettei alkoholistak. Ez a
tanulmany nekik irédott, és nem magaval az
alkoholizmussal, es gydgyitasaval foglalkozik.

Bizonyos értelemben teljesen alkalmatlan vagyok,
hogy ezt a tanulmanyt megirjam, sem alkoholista nem
voltam, sem barmilyen problémam nem volt az alkohollal.
Olyan csaladban néttem fel, ahol, alkoholt fogyasztottak, de
soha sem meértéktelendl, ugy hogy probléma szarmazzon
beldle. Feleségem van, aki mértékkel hasznal alkoholt.
Eletem jelentds részét a vilag szegényebb orszagaiban
toltottem 1gét hirdetve, felndtt €életem legnagyobb részét az
egykori Szovjetunioban eltem le. Itt talalkozhatunk az
alkohol kapcsolatos legnagyobb visszaélésekkel a vilagon.
Emberekkel foglalkozva érdeklédésem mindig az egyénekre
osszpontosult. Az alkohollal  kapcsolatos probléméak
allandéan visszatértek. Kilénésen a szivemen viselem a
szlav népek sorsat, kozottik az alkohol a legnagyobb atok,
olyan, mint sehol mashol. Sokkal tébbet lattam, mint a kiilsé



szeml¢lOk altalaban, a szégyent, a fajdalmat, az emberi
lealacsonyodast, amely azokat a csaladokat érinti, akik az
alkoholizmussal szembestilnek. Ez volt az oka annak, hogy
még 1990-ben elhataroztam, nem fogok tébbé alkoholt inni.
Tul sokat lattam abbol a rombolasbol, amit a “mértékletesen
fogyasztott” alkoholrél mondanak, igy szamomra nem volt
nehéz megtartani a fogadalmat. Az alkoholistak nem tudnak
mértékletesen inni. Egyszeriien nekik inniuk kell. Es végill
sok olyan rendes keresztény baratom van, akik alkoholistak.
Lépésem feléjik, amelyet a szeretet diktal, lelkiismeretem
szerint az, hogy a kovetkezdket mondjam: Nézd, hagyd abba
az ivast. Teljesen. En nem iszom, egyaltalan nem. Ne iszok
a hatad mogott sem, amikor nem latod. Nem Glok le egy
maganyos utszeli vendéglobe sem, ¢és akkor sem, amikor a
repiilében a felszolgald bort kindl. Eskiiszom, nem iszom,
veled vagyok. Nem lehet szamodra soha magyarazat, hogy
“mértékkel” fogyassz, mert én ezt meg tudom 4allni, hogy
egyaltalan ne fogyasszak. En igy értem Pal szavait arrol,
hogy ne azt cselekedjik, ami sajat lelkiismeretlink szerint
valo, de masokat megbotrankoztat. O a rémaiakhoz és a
korintosziakhoz (korintusiak) irott levelében ugy érvel, hogy
semmit sem tegyiink, ami, a hivét visszavetné régi bilinds
viselkedéséhez. Az elsé évszazadban ez a balvanyimadas
volt, nekiink ma, és nekem is, mint aki Kelet-Eurdpéaban él,
ez az alkoholizmus. Tehét jobb nem tenni semmit, olyat, ami
a hivot “akiért Krisztus meghalt”, arra batoritand, hogy
visszaforduljon. Es ugyan ez a véleményem az
Otestamentum parancsarél is, miszerint ne tegyiink kdvet a
vak elé - azaz ne tegyink semmit, ami a masik bukéasat
okozza, kéardra van. Ez “kedvességet... képmutatas nélkiili
szeretetet” igényel, hogy “senkinek semmilyen meglitkdzést
nem okozunk” (2 Kor. 6:3). Még az eskiivdimon sem ittam
alkoholt, egyediliként a tarsasagban, meg az Unnepély
részeként sem, egy kortyot sem. Ezt nem csak azeért
mondtam, hogy barmily mddon is nevetsegesse tegyem.
Nem azéert mondom ezt, hogy dicsekedjek, szdamomra ez
nem volt ldozat. Nem a teljes absztinencia mellett agalok,
még akkor sem, ha ez az én személyes allaspontom.® Azért
beszélek errdl, mert tudom, hogy sokan vannak, akik életét
az alkohol befolyasolta (és csaladjaik olvasni fogjak ezeket a
szavakat, és masok is). Es azért mert nem szeretném, ha
elfelednétek, hogy honnan jéttem. Ez a tanulméany megsem
annyira az alkoholistaknak szol, hanem csaladjuknak és



barataiknak. Azt szeretném, ha megértenétek, lattam, amit
lattam... a szenvedéseket, amiben olvasém is benne lehet. Es
mint te, en is vigydzok magamra, és ez az, amiért nem
kostoltam alkoholt 14 teljes éve [kivéve az Urvacsora borat],
és imadsagosan irtam e tanulmanyt.

Duncan Heaster
Riga, Lettorszag
info@carelinks.net
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Appendix 2: Egyes Krisztadelfian segelyforrasok

1. Az alkoholista megértése

1.1 Bevezeto

Tul gyakran koncentralunk kizarolagosa a probléma jeleire.
Feleséged iszik, igy a gyerekek nem kapnak gondoskodast.
Mas gondok is jelentkeznek, zavarba ejtd, hogy az iivegre
figyel nem r&d, vagy barmi masra... De ahhoz, hogy
kimasszon a bajbdl, arra van sziikség, hogy a férje meg
akarja érteni. Nem sziikségszeriien azt kell megérteni, hogy
miért alkoholista - ez a legfinomabb pszichoterapia
hataskorébe tartozik, €s a szentiras is tObbnyire hallgat errdl.
Inkabb azt kell megerteni mi mindenen esik at, mint
alkoholista.

1.2 Az tagadas (a valosag elutasitasa)

A val6sag megtagadasa az alkoholizmus kulcsa. Ez az
egyeduli hiany, amit nem érzékel, vagy nem akar észrevenni
magaban az alkoholista. Az alkoholista Utja a mentalis, lelki
és moralis hanyatlas. Altalaban az elsé 1épcséfok az
Oszinteség  elvesztése. Kezdetben Kkis hazugsagokat
mondanak. Es mindenekelétt ezek azok a hazugsagok,
amelyet az ivo maganak hazudik:

Csak kett6t ittam... Nem ittam mdr egy hete... En nem is
iIszok olyan sokat, mint ...[Tom, Jose, Szergej, Szvetlana,
Sara...]

Ez utan koOvetkezik a kornyezetében ¢l6k becsapasa.
Barmily szandék, hogy megbeszéljik a kérdést lehetetlen
annak elutasitasa miatt. A blin nincs feltarva. Egybdl egy
erkolcsi problémaval allunk szemben. Hazudni biin, ebben
az esetben is. Es jol ismerjik a Szentirast, a csalard sziv
javithatatlan (Jer. 17:9). Sajat beszédiink “6rdoge” vezet
felre; mi vezetjilk magunkat a blinbe. Ritkdbban, egyszeriien
megkeményitjiilk magunkat Isten és az O ttjai ellen vald
lazadasunkban. lIgazolni kivanjuk magunkat, kivételezve
magunkkal, hogy kilonleges eset vagyunk, és ez altal
viselkedésiinket igazoltnak véljuk. Az alkoholizmus
magunk, majd Isten, majd a tobbiek elleni hazugsaggal



kezdddik. Az alkoholista a hazugsadgok halojaba viszi magat,
amiben a kdrnyezetében €16k is tamogatjak. Hazudnak arrdl,
hogy mennyit isznak, falaznak neki, kivételeznek vele. Az
alkoholista lelkiismeretlentl egy olyan haldzatot épit Ki
maga Kkorll, ami segiti az ivas folytatasat. Onmagat az
ismert tortének békajanak helyzetébe hozza - a béka Kiugrik
a forrd vizbdl, ha beledobjak, de ha hideg vizbe teszik, és
lassan melegitik a vizet, akkor benne marad, amig az el nem
pusztitja. Az alkoholistat fedezé jozanok csoportjanak fel
kell ismernie: az alkoholizmus is egy allapot. A valdsagot
kell felismerni, ha barmily el6rehaladast akarunk, vagy
visszatérést a normalis életbe, vagy végul egy olyat, amelyet
Isten akar. Mégis az alkoholizmus, mint betegség abban van,
és ebben jut kifejezésre hatasa, hogy a valdsagot Kizarja az
alkoholista vilaglatasaban. Az alkoholista a részletekre
koncentrdl - “Nem eszem fel a gyerekek élelmét, amivel
vadolsz.... Tényleg nem tettem... most is van pénzed a
pénztarcadban... sort ittam nem vodkat...”; mégis ez csak
egy Utja annak, hogy eltakarja a nagyobb, rut képet, es, hogy
elszokjon a realitastol. Az “igazsagra jutva” frazis tagabb
értelmezése az, amirdl a gyogyulas szol. Az alkoholizmus
effektiven a szemeélyiseég megtorése, a gyogyulas pedig a
szemelyiseg megvaltozésa altal az Isten képéhez hasonulas.

Ahogy a betegség kifejlédik, tigy a hazugsagok, a nem
szavahihet6ség egyre jobban a hazug, személyiség haldjaba
taszitjak az alkoholistat. Ez az, amiért az alkoholizmus
komoly biin, és a Biblia kizarja. Mert az igazsag hidnya és a
hazugsag nagyon ellentétben van azzal a
gondolkodasméddal, amelyet az Atya kovetel meg. O atlat
rajtunk, s ha hisziink ebben, akkor azt is hinniink kell, hogy
atlatszoak vagyunk szdmara. Az alkoholista mindig olyan
terveket sz0, amelyek biztositjak neki, hogy a készpénz és
az alkohol elérhet6 legyen, ugyan ugy, mint az ido €s a hely
hogy ittas lehessen. A hazugsagok elrejtik a terveket, és
ujabb hazugsagok sziikségesek, hogy hihetdve tegyek az
elézdeket. A hazug életstilus azt eredményezi, hogy arrol is
hazudnak, amir6l nincs is sziikség hazudni - a hazudas
kényszeritd erejivé valik. Ezt az alkoholizmussal jaro
viselkedést tudomasul kell vennink az alkoholistak
gyogyitasaban - nem csak az italozasrol van szo, és arrdl,
hogy ezt sziikséges leallitani.



A nagy klasszikus tévedése az  alkoholistakkal
foglalkozoknak, hogy meg akarjak fogadtatni azt, hogy soha
tobbé nem isznak. Pedig az alkoholizmus Iényegébdl
kovetkezik az 6nbecsapas, a hazugsag, az ismétlodo kisiklas.
Az alkoholizmus része az is, hogy az alkoholista nem tartja
be igéreteit. Mindez addig tart, amig nem jut tdl az
alkoholizmus tagadasanak féazisan. A meg nem tartott
igéretek eredménye, hogy az alkoholistiban a bintudat
komplexusat és az dnmegvetést erdsiti, ami az ivas egyik
alapvetd oka. Mindez csak meghosszabbitja a problémat.

Az alkoholizmussal kapcsolatban nehéz magyarazatot
talalni, okai megfoghatatlanok. Mégis altalaban kénnyebben
tudunk valamit kezdeni egy problémaval, ha értjik az okot.
Az alkoholizmus titkos volta az egyik eleme annak, amiért
olyan nehezen fogadjuk el valaki alkoholizmusat. Ezt
1donként szeretettel meg kell magyarazni az alkoholistanak.
Jobb elfelejteni a “miértet”. A valdésag az, hogy az
alkoholista , az ami, alkoholista. Elfogadvan a
megmagyarazhatatlansagot az alkoholista egybdl az Istenhit
felé iranyul, afelé a definidlatlan “magasabb hatalom” felé,
amir6l az Anonim Alkoholistdk (AA) beszélnek “12
Iépésiikben” (lasd az 1. appendixet). Az alkoholizmus
érthetetlensége egyeseket az Isten felé iranyit, hogy a
megmagyarazhatatlant elfogadjak. Bizonyara ez az, amiert
az ateista pszichoanalitikus Carl Gustav Jung arrol beszél,
hogy igazabdl nem tud mit kezdeni az alkoholizmussal. Ez
tul van az orvostudomanyon és a pszicholégian a
blinnel/betegséggel vald viaskodds az, amely igazéan
megtanit arra, hogy megértsilk: “Tudom Uram, hogy az
ember nem ura élete Utjanak, és a rajta jar6 nem maga
iranyitja 1épteit!” (Jer. 10:23). Ez magyarazza azt is, miért
tinik ugy, hogy a nem hivd alkoholistaknak is igénylik van
valamilyen magasabb lelkiségre harcaikban. Mindaz, amit
tenniink kell, hogy az Isteni Igazsagot munkéba fogjuk a
feladat megoldasara, amellyel a férfiak és ndk kiizdenek, és
elmélyitsilk &sszezavarodott felfogasukat Istenrél és az O
Igazsagarol.

Végul - ne feledjlk - az alkoholizmus nem ismer korlatokat.
Mindenkit  befolyasolhat, Oroszorszdg elnokétdl a
parasztokig, és az 0Osszes tarsadalmi réteget kozottik.
Létezik egy sztereotipia, hogy tobb a férfi, mint a nd



alkoholista, de ez egyre kevesbé igaz, még Oroszorszagban
Is. Az USA-ban az alkoholistak nagyjabol fele né. Azt is
megfigyelték, hogy az alkoholista ndék megbélyegzése,
tarsadalmi megvetése nagyobb, mint a férfiaké. Nekik
sokkal nehezebb atjutni a letagadas fazisan. Csaladjaik
tudataban kell, hogy legyenek ennek.

Mélyebb tanulméany
Annak a hitnek kdvetkezménye, hogy Isten mindent lat és tud
Nincsenek titkos biinok

JOb tudta hogy Isten mindent lat, ezért mondhatta, hogy
lehetetlenség volt, hogy pl. né utan vagyodjon [ahogy
baratai gondolték], hiszen tényleg hitte (ahogy allitotta),
hogy Isten mindentudo. “Jol latja utaimat Isten, €s szdmon
tartja minden Iépésemet.” Mint ahogy Istennek
emlékeztetnie kellett Izraelt: “El tud-e rejt6zkddni valaki
olyan helyre, ahol nem latom? igy szol az Ur. Nem én
toltéttem-¢ be az eget és a foldet?...” (Jer. 23:24). A szoveg
kontextusa azt szorgalmazza, hogy hagyjak el az emberek a
blineiket. Dolgoznunk kell azon, hogy bejussunk a
Kirdlysagba, mert Isten teljes egészében ismeri minden
gondolatunkat és cselekedetlinket, és egészen biztosan
megitéli Oket (Zsid. 4:11-13). A Hegyibeszéd valdjaban
azon alapul, hogy a gyakorlatban Isten mindent tud és lat.
Gondolataink és cselekedeteink ilyen értelemben egyenlok,
mégis gyakran azt hisszik, hogy attél, hogy elég ligyesen
titkoljuk o6ket, és nem cselekedjiik meg Oket, kisebb
kudarcnak szamitanak. Es Isten mindezt messzirdl latja. Ezt
megérve tudjuk Kivédeni a vallasossag legnagyobb
kelepcéjét: hogy lelkinek latszadjunk, de belll lelkiségiink
halott legyen. Fred Barling testvér jegyezte meg ezzel
kapcsolatban: “Az, amit Isten szeret az a teljesen hiteles
ember, akiben a “belsd” és a “kiils6” valdjaban egy, akinek a
meggy6zddése, “Te Istenem latssz engem™”. Figyeljiik meg,
hogyan kezdi leveleit az Ur Jézus gyiilekezeteinek a
fejezetek elején: “Tudom...”; Az O mindentudasa arra kell,
hogy 0Osztondzze az O népét, hogy ehhez méltdan
viselkedjen. A gyilekeztek kritikai, azt mutatjak meg, hogy
nem méltanyoltak eléggé azt, hogy O ismeri Sket, és utaikat.
Anna is utalt Isten mindentudasara, ezen az alapon mondta




Peninnanak, hogy ne legyen tul buszke, és ne hasznaljon
kemény szavakat vele kapcsolatban. Pontosan ezt mondta:
“Ne beszéljetek oly sokat, biiszkén, gbgdsen, ne hagyja el
szatokat kérkedd szo! Hiszen mindentudo Isten az Ur, és a
tetteket 6 méri le. (1 Sam. 2:3).

A héber nyelv bizonyos realizmussal utal Isten Utjainak
természetére a mindennapi héber sz a “nézni”, kiilondsen,
ha Isten “nézésére” utal, az “elOrelatni” jelentést is
hordozza. Abraham ezzel vigasztalta Izsakot “Isten majd
gondoskodik az aldozatra vald baranyrol” (Gen. 22:8, az
eredeti szbvegben a gondoskodik sz6 a lat szoval van
kifejezve). A “Jehovah-Jireh” kifejezés azt is jelenti, hogy
Isten majd latja, elorelatja, biztositia. « ..Az Ur
gondoskodik...” (Gen. 22:14). Ugyan ezt a kifejezést
hasznaljak, amikor Saul kéri szolgaitol, hogy “keressenek”
neki egy embert (1 S&m. 16:17). Hasonloan fejezi ki magat
Héagar is, amikor azt mondja “Te vagy a latas Istene” (Gen.
16:13 - A Misztétfalusi Kis Miklos féle 1695-6s aranyos
Biblidban sz6 szerint van leforditva: “...Te vagy Isten ki
latsz engemet...”). Hagar halajat fejezte ki azért is, amit Isten
elére eltervezett neki. Igazabol ez azt jelenti, hogy Isten lat
és tud mindent, és O meg tudja tenni és meg is teszi azt,
amit a helyzetink megkivan. Azért mert mindent lat, es
mindent tud.

Nyitottsag Istennel

A tény, hogy Isten lat és tud mindent, azt jelenti, hogy
megnyithatjuk  életiinket  eltte  az  imadsagban,
gondolkodasban. Jeremias Isten elé tarja tigyet, mert Isten a
“vesé€k ¢és szivek vizsgaloja” (Jer. 11:20). Lehet, hogy ezért
voltak ezek az emberek, mint amilyen, Jeremias is egy Kicsit
“durvak” Istennel, mindazt, amit vele kapcsolatban éreztek,
elmondtak neki. Tudtak tehat, hogy Isten ismeri
gondolataikat... Nem volt, és nincs is értelme szép szavakat
mondani Istennek az imaban, ha a szivben erds kritika
fogalmazodik meg. A zsoltariro(k) sokkal “durvébban”
beszél(nek) mint ahogy mi szoktunk. Kiontik érzéseiket,
haragjukat, = és  frusztracidikat az  ellenségeikkel
kapcsolatban, és azt, hogy nem értik hogyan és miért tesz
tigy Isten, ahogy. Mindezt hagyjik lecsengeni. Ugy tiinik,
hogy nem titkolnak semmit Isten el6l, Gigy beszélnek vele,
mint baratjukkal vagy ismer6siikkel. David igy kéri Istent




“tégy igazsagot peremben”... (Zsolt. 35:23), azért
panaszkodik, mert ugy erzi igaza van, és arra vagyik, hogy
Isten biralja mar el lgyét. A profétak is szévegeikbe szlrva
idéonként kommentaljak a proféciat, amelyet éppen
kimondtak. David gyakran érez az emberek irant Ggy, hogy
megatkozna 6ket, de mindezt Isten é1é viszi, és Ot kéri arra,
hogy atkozza meg Oket. Amikor mi is, mint David, ugy
érezziik, hogy igazsagtalan eIIenségeink sanyargatnak
benniinket, néhany dolgot tehetiink:

1.  Kerhetunk bosszuallast. De ezt biblikus értelemben mi
nem tehetjik meg.

2. Elfojthatjuk a megbantottsagot €s mérget, mégis azok
valahogyan eléjonnek. Igy azokhoz a millidkhoz
csatlakozunk, akik érzéseiket masképpen fejezik Ki.

3. Vagy ugy tehetink, ahogy - legalabbis igy tinik -
David tett. Az érzelmeket, (gy ahogy vannak, tompitatlanul
Isten elé vihetjiik. Kionteni elé dket, imdban €s hagyni, hogy
0 megoldja dket. Végiil is ez egyezik a modern pszichiatria
eredmenyeivel, miszerint nem zarhatjuk ki érzelmeinket,
tehat valahogy, valamilyen megfelel6 modon ki kell dket
fejeznunk.

Ez az utobbi - felfogdsom szerint - a zsoltarok inditéka.
Ezeket az érzelmi kitoréseket az Isten, mint imakat ertékeli.
A 137-es zsoltar ir6ja, mérgesen és frusztralva ult a babiloni
folyoparton, flizfara akasztott harfajaval a gydztes babiloni
katonaktol sanyargatva, akik a fogsagba hurcoljak... Olyan
mérges lehetett rajuk, kiloénésen akkor, amikor még azt is
akartak, hogy énekeljen nekik (“Enckeljetek nekiink a Sion-
énekeko6l”. Es mint a megkeseredett ember gondolatai az
egyik sértésr6l a masikra siklottak. Eszébe jutott, hogy
amikor Babilon hoditani kezdett az Edomitak nem segitették
zsido testvéreiket (Abdias 11:12). S6t még biztattdk is a
babiloni katondkat, amig azok a templomot romboltak.
“Romboljatok le, Romboljatok le egészen az alapokig” - ezt
mondtak. Es ebben a keserii, és mérges lelki allapotban,
ahogy Sionra gondolt, sirva imadkozott ez a zsido. “Babilon
pusztuladsra méltd népe.... Boldog lesz, aki megragadja, és
sziklahoz csapja csecsemdidet”. (Zsolt. 137:8,9). Isten
ezeket a mérges szavakat, mint imat kezelte, és bizonyos
értelemben be is teljesedtek a benne foglaltak. Ezeket a
szavakat ismetlik meg a Jel 18:8,21-ben, es azt tamasztjak
ala, ami Babilonnal tortént. Babilon gyermekei Krisztushoz,




mint k6hoz lesznek csapva, a kéhoz, amely Daniel 2:44
kove, amikor Krisztus visszatér. Darabjaira tori a Babilon
vezette embereket, akik ellenallnak neki.

Ez teszi a zsoltarokat kihivassd szamunkra abban, hogy
megmutatja, hogyan tisztitottdk meg az egykori testvéerek
lelkiiket, hogyan adtak ki magukbol haragjukat, félelmeiket
¢s kétségeiket, oriiltek és €lvezték a boséget... Mindezt egy
olyan Istennek tartdk fel, aki meghallgatta imaikat, aKki
szenvedélyes szeretetet érez irantunk, aki egyutt érez
érzelmeinkkel, aki latja és ismeri mindazt, ami az emberi
szivben van, s6t még toébbet is a mi Jézus Krisztus Urunk
altal. Es itt ra kell kérdeznink, hogy imaink ilyen
mindséglieck-e, vagy lecsusztunk a  kozépszeriiség
mocsaraba, a szokvanyos frazisok, az agyonismeételt szavak
¢s temak szintjére... s6t mindettél még rosszabb lehet, ha
azt gondoljuk, hogy Isten csak azt hallja és lassa, amit a
formalis imaban mondunk neki, és nem veszi észre mas
érzelmeinket és gondolatainkat. Latva lat, és tud minden
dolgot, vigyik hat elé mindazt, amit benniink van. Es
mindezt rendkivul gydgyitonak talalhatjuk, amikor a dih és
a serelmek ellen harcolunk.

Szavaink

Pal kétszer biztositja olvasoit arrél, hogy igazat mond, mert
Isten jelenlétében beszél (2 Kor. 2:17; 12:19). A teny, hogy
Isten mindenditt jelen van Lelke altal, hogy létezik, el kell,
hogy vezessen bennlinket arra, nagyon igazmondoak
legyunk. Az itélet napjaiban, a megitélt lzrael megtudia,
hogy Isten minden szavat hallotta, de ha mindezt most
elfogadjuk, akkor ez befolyasolja savainkat mar most. Sajat
szavainkkal lesziink igazolva (Ez. 35:12). Az arrol valo
gondolkodas. Az, hogy Isten mindentudé ahhoz a csodéalatos
felismeréshez ~ vezet  benninket, hogy  megértsik
érzékenységét az emberi viselkedéssel kapcsolatban. O
észleli még a testbeszédet is, még Sion lanyaiét is Ezs. 3:16
- akiket el is itél, azeért amilyen modon mennek. Ez mutatja
meg, hogy milyen mélyrehatéan figyeli az emberi
viselkedést. Anna mondja Peninnanak, hogy ne beszéljen
olyan biiszkén, mert “Hiszen mindentudé Isten az Ur, és a
tetteket O méri le”, azaz Sket nem mindjart itéli meg, de
biztosan meg fogja itélni dket (1 Sam. 2:3).




Azért mert Isten lat és tud mindent, meg kell, hogy értsuk,
hogy 6 a szavak kimondatlan vonzatait is érti. Job szavai a
megbanasrél (J6b 40:5) Isten szemében a gyakorlatban
rosszallast jelentettek iranta, mert azért lettek kimondva,
hogy alcazzdk azt, hogy Job érzéseit afeldl, hogy Isten
igazsagtalan vele (Job 40:8), de amikor Job gyakorlatilag
ugyan azokat a szavakat hasznélja (JOb 42:6), Isten
elfogadja azokat. Isten azon képessége, hogy a dolgok
velejébe lasson, nem csak a szavainkra kell, hogy hatassal
legyen, hanem arra is, hogy a szavak mdgil, amelyekkel
¢éliink, sziviinkbél kicsalogassa az Gszinteséget.

Odafigyelés Istenre

Lehet, hogy van egy szandékos kétértelmiiség a héber
szovegben és nyelvben Ezs. 44:21: “Izrael nem feledkezem
meg rolad”, mert mindezt igy is le lehet forditani “nem
fogsz elfeledni”. Az a tény, hogy Isten soha nem feled el
benniinket, arra valo dszténzes lehet, hogy ne feledjiik el 6t
mindennapi életiinkben. Ugy cselekedni, mintha Isten nem
latna mindent a gyakorlatban olyan, mintha megtagadnank
Ot, magat. Babilon ugy cselekedett, ahogy, mert Ugy
gondolta, nem latja senki “csak én vagyok, rajtam kivil
nincs senki!” (Ezs. 47:10). Isten beszédét ugy csiirték-
csavartak, hogy nekik jo legyen, Istent jatszottak igy azt
gondoltak, hogy viselkedésuk lathatatlan marad a naluknal
nagyobb erének. Es mindannyiunkban van abbél a szérnyii
és felelmetes hajlambol, hogy igy cselekedjiink

1.3 Egyes orvosi aspektusok

Az alkoholizmus egy gonosz lefelé futd spiral, mint barmely
blin, aminek engediink. Természetesen lelkileg is
onrombolo. A maj alakitja at, bontja le az alkoholt, a
hosszan tartd alkohollal valo (vissza)élés a maj cirdzisahoz
vezet - a majon megjelend kindvések formajaban jelenik
meg a pusztulas. Az alkoholista egeszsége igy torékeny lesz,
ami mélyebb depresszioba, reménytelenségbe vezet, és ezért
még tdbbet isznak. Az alkohol gyorsan a véraramba, és az
agyba jut, igy a cortex nevii részt befolyasolja - €z az a hely,
amely a memoriankkal, a lelkiismeretiinkkel  és
iteloképességiinkkel van kapcsolatban. Ebbdl latszik az
alkoholizmus és a részegség hatasa a moralitasra. Az




alkohol egy depresszans, igy tudnunk kell, hogy szdmos mas
problémat okoz az alkoholista, az alkoholt nagy
mennyisegben fogyaszto eletében. A  depresszansok
fogyasztéi, az alkohol fogyasztdi is szexualis problémakkal
kiizdenek - impotencia és nehézségek az orgazmus
elérésében. Az alkohol rombolta méaj hormonalis
valtozasokat is okoz. A tesztoszteron nem épul le a majban,
ahogy kellene, igy a tesztoszteron, a férfiassdg hormona,
képzbédése akar 50%-kal is lecsokkenhet. Ami a ndket illeti,
a sérult maj, nem bontja le az dsztrogént észtrodiolra, ami
kihat a vagina nedvesedésére és a menstruéciora. Az alkohol
hatdsahoz kapcsolodd hangulatvaltozasok olyan verbalis,
vagy fizikai durvasagokat eredményezhetnek, amelyrél nem
is almodtak volna. azok, akikkel ez megtortenik. Az alkohol
oldodik vizben és a zsirokban is, igy a kdnnyen jut be, és
tdimadja meg az idegsejteket. Az igy létrejott rossz
viselkedés, azt is jelentheti, hogy a csaladi és rokoni
kapcsolatok visszafordithatatlanul megromlanak. Sokszor a
pénz is oka lehet a problémanak. Az alkoholista nagy
Osszegeket kolt, és azt is kockaztatja, hogy elvessze a
munkajat. Ez a félelem gyakran dominénssa valik az
alkoholista csaladjaban. Az alkoholista magyarazatokat
(racionalizalas) keres az ivasara az altal, hogy a csaladtagjait
és baratait vadolja, de az is eléfordul, hogy keriili 6ket. “Az
alkohol tapértéke nagy, ezert az alkoholista nem fazik, és
jollakottnak érzi magat, ezért nem taplalkozik megfelelden.
Az alultaplaltsag jelentkezik®. Ezért az egészség
romlasanak orddgi kore folytatodik. A rendszeres és teljes
tapértékli  €lelem eljuttatasa, az egylk modja az
alkoholistakon val6 segitségnek.

Ki kell emelniink tovabbra is, hogy az alkoholizmus féleg az
elme / a lélek baja. Ezért az alkoholista az ivast a
lelkidllapota miatt, amelyben van, folytatja. Ezért a
gyogyitas és a lelekhez ill. az elméhez kapcsolhato. Az
alkoholista nem  bizhat magaban, gondolataiban,
indittatdsdban. Ok azzal amitjAk magukat, hogy csak egy
pohérral isznak meg, de végil lerészegednek. Az alkohol
irdnti vagy, és az, hogy igy fenn tudjak tartani eletiiket,
teljesen egocentrikussa teszik 6ket. A tobbi ember csupan
egy manipuldcios objektum, amit azért hasznalnak, hogy
tovabbra is ihassanak. Ez a betegség olyan, hogy elméjuk
arrol gy6zi meg Oket, hogy mindenaron folytatniuk kell a



poharazgatast. Furcsa, hogy kultirdnkban az ©6niméadatot
istenitik. A hazugsag amennyiben hasznot hoz okossagnak
szamit. A mértéktelenség az ételben, 6ltozkddésben, anyagi
javak birtoklasaban, otthonok épitésében is kifejezésre jut,
és mindezt a siker jelének szamit. A pénzzel és a munkéaval
vald megszéllottsdgot a csodalatos kapitalista alom
részeként tartjdk szamon. A magasabb hatalomra vald
tdmaszkodas, 6nmagunk ismerete mar elfogadhatatlan... a
gyengeség jele. De a hazugsagok, a megszallottsag
onmagunkkal, az extrém viselkedés szintén része az
alkoholizmusnak. Kitdérni az alkoholizmusbdl igy egy
kultdra-ellenes tett. Jézus tanitasa helyesen felfogva egy
radikalis kultura-ellenes dolog. Ismételten “az evangélium
igazsaga” lehet az a pont, amely a kezdete az alkoholizmus
meghaladasanak.

Amikor megkérdezik Oket viselkedésiikrol, hogy miert
teszik azt, amit, altaldban az a valaszuk, hogy egyszerlien
nem tudjdk mi tortént. Amikor csaladjuk veszi Oket
kereszttlizbe olyan kerdésekkel, hogy “Hat nem érted? ...
Nem torddsz...? Miért nem mondod egyszerlien azt, hogy
nem? Ok latjak az igazsagot ezzel kapcsolatban, de elméjiik
megtéveszti 6ket, és elharitjak ezeket a kérdéseket. Ok egyre
kevesbé érintkeznek kornyezetiikkel, pl. a gyerekeikkel.
Gondolataikat eluraljak az alkohol megszerzésével, és
fogyasztasaval kapcsolatos gondolatok. Munkajuk szenved
kart, elveszthetik allasokat és csaladjukat. Es igy keriilnek
egyre mélyebbre az 6rdég korben. Személyiségik leépul,
akar testiik is. Kifejlodik benniik az alacsony Onértékelés,
hogy mindez mar nem is szdmit. Amikor tulhaladjak ezt az
elfojtast, és megértik, amit a Biblia tanit az ember értékérdl,
nagyon vilagosan ¢és kiemelt jelentOséggel, akkor hagyni
kell, hogy ez a felismerés teljes erejével hasson rajuk.

Amikor egy jozan alkoholista vérét megvizsgaljak, abban
nincs jelen az allapot okozoja, mint. pl. a drogok esetében.
De minden mds droghoz hasonlatosan, az 1id6 muléasaval,
egyre tobb alkoholra van sziikség, hogy ugyan azt a hatast
érje el, nyugalmat, relaxaciot, jo érzéseket stb. Ez az, amiért
egyaltalan nem férfias dolog azt mondani: “Sok sort meg
tudok inni anélkiil, hogy hatédssal lenne ram! ” Az, aki ezt
mondja problémaval kiizd, és gyorsan kozeledik a tragédia
fele, a szanalmas Onpusztitas felé. Ahogy az alkohol



folyamatosan jelen van a testben, az igény egyre ndé, és
egyre mélyebbé valik, amit ki kell elégiteni. Ez egy 1étezd
példa arrél a moralis feleldsségrol, ahogy erre reagalunk, és
ahogy rendszeresen vétkeziink. A test fiiggévé valik a
rendszeres alkoholbeviteltél. Az iszogatds immar nem
csoportosan torténik, az alkoholista maga iszik. Esetleg az
ember teljesen fliggdvé valik az alkoholtdl, és tobbszor ittas,
mint j6zan. Amikor egy drogos elhagyja fliggdségét, vannak
elvonési tinetek, de ezek nem életveszélyesek, még a
heroinistanal sem. Az alkohollal mas a helyzet. A sulyos
alkoholista, aki elhagyja alkoholizmusat, detoxikalo
allomason kell, hogy szakemberek mellett tegye ezt meg. 8
és 24 % kozott van azoknak az alkoholistdknak a szama,
akik azért halnak meg, mert tdl gyorsan hagyjak abba®.
Megolik magukat, hogy éljenek. Azért mondom el ezt, mert
nincs értelme annak, hogy azt orditsuk, “hagyd abba az ivast
azonnal” - kiildndsen igy van ez, ha az alkoholista egy falusi
kdrnyezetben él, ahol nincs gyors orvosi segitség. Az ilyen
fliggbségben 1évé embert megakadalyozni abban, hogy
alkoholt igyon egyenld a megodlésével. Ha valoban azt
akarjuk, hogy hagyja abba az ivast, akkor szakmailag
felkészult detoxikalé allomasra és szakemberre van sziikseg.
Valojaban az segitene mindenkin, aki tarsasagban iszik, ha
meglatogatna egy detoxikalot. Lathatunk férfiakat, akik
valaha boldog hazassagban éltek, vagy sikeres izletemberek
voltak, és olyan er0sen razkodnak, hogy csak gy tudnak
jarni, hogy valamibe kapaszkodnak, mikdzben valami
ismeretlen félelem miatt Givoltenek, noket lathatunk, akik
alig hihetd latomasok miatt sirnak, visitanak, ¢s meg vannak
gy6zddve arrdl, hogy valami maszik a bdriikkon... Ez elég
lenne arra, hogy soha ne jusson esziinkbe inni, és
bizonyosan arra is, hogy ne kinaljunk alkohollal
olyasvalakit, akinek az életét nem ismerjik. Nagyon keveset
lehet tenni, hogy a leszokod alkoholista ne essen at ezen a
trauman, ezen at kell esni, mert ez az, amit a tisztulas
megkovetel. Ezért nem olyan egyszerii azon er6skddni, hogy
az alkoholista hagyja abba az ivast, “most és mindorokre”.
Ha egy sulyos alkoholista rdgton és teljesen abbahagyna az
ivast a kovetkezmények olyan pusztitdak lennének, hogy
annyira megijednénk, hogy orvosi segitseget szeretnénk
kapni. Egyszerien nem tudnank vele mit kezdeni. Legyunk
redlisak abban, hogy mit varunk el az alkoholistatol, és
keressiink a kiils6, szakmai segitséget.



A genetika

Megfigyelték, hogy az alkoholizmusra jellemzd, bizonyos
mértékii orokletesség. Ezzel a megfigyeléssel veszélyesen
vissza lehet élni. Az alkoholista ezzel biinét igazolhatja,
annak kivedhetetlenségét hangoztatva, 6nmagat tehetetlen
aldozatként beéllitva. A pszicholdgia természeténél fogva
magyarazatot keres az alkoholizmusa ebben a kérdésben is.
fgy az alkoholista is szivesen €él a genetikai érveléssel. Az
orosz alkoholistak, amikor velem beszélnek, az orosz vérre
hivatkoznak, mondvan, hogy ennek van koze az
alkoholizmusukhoz. Az alkoholistdk csaladdja ramutathat
arra, hogy 6k nem alkoholistdk; és Isten nem fogja olyan
er0sen biintetni az amugy kikertlhetetlen viselkedést. Pedig
nem is létezik olyan, hogy “vétlen blings”. Mi nem a
génjeink altal kontrollalt gépek vagyunk. Mindannyian
egyedi teremtései vagyunk az Atyanak, hogy egyedi médon
a dicsoségére valjunk. Gyakorlatilag az ateista vilagnak
nincs erzéke sem a rendhez, sem értelemhez. Ha az
alkoholizmus valamely vonatkozdsaban genetikus, akkor
egyes emberek szamara lehetséges kene, hogy legyen, hogy
igyanak, és soha ne véljanak alkoholistavd. Ez
természetesen nem igaz. A (e)vilagnak, alig van elkepzelése
arr6l a nagyobb tervrél, amely Istené, és amelyben
mindannyiunknak fontos és csodalatos része van.
Krisztusban egy “0j teremtés” vagyunk (2Kor. 5:17). Az
alkoholistanak 1 életre van sziiksége, “magasabb erdre”,
mint ahogy az anonim alkoholistak ezt - ugyan nem tdl
vilagosan - ki is fejezik. Es ez végul is Krisztushan
lehetséges. Igy tudja Pal gy6zedelmesen kimondani “..t5bbé
tehat nem én élek, hanem a Krisztus él bennem; azt az életet
pedig, amit most élek, az Isten Fiaban vald hitben élem, aki
szeretett engem, és 6nmagat adta értem” (Gal. 2:20,21).

Bizonyos értelemben elvalaszt bennilinket a Krisztusban valo
megkeresztelkedés Adamtol. Az “evilagi fejedelemségbol”
atkeriiltiink “Isten Fia szeretetének kiradlysagaba”. “Benne
(Krisztusban) vagytok koérulmetélve is, de nem kézzel
végzett koriilmetéléssel, a biin testének (hustest) levetése
altal. A keresztségben vele egyiitt eltemettek benneteket, és
vele egydtt fel is tamadtok az Isten erejébe vetett hit altal,
aki feltamasztotta 6t a halottak koziil. Es titeket is, akik
halottak  voltatok vétkeitekben és biinds valotok



kortiilmetéletlenségében, Jdvele egyiitt ¢életre  keltett
megbocsatva nekiink minden vétkinket" (Kol. 2:11-13).
Alkoholistaként élni nem mas, mint az ellen harcolni, amit
az Ur Jézus Krisztus akar, és kér. A (hus)testben nem tudjuk
Istent kielégiteni. Ezért van “lemetélve” Krisztus tokéletes
aldozataban, és mi ezzel azonosulunk a keresztségben az
alameritkezéssel. De ezeket a szavakat Pal aligha azért
mondja, mert az 1smétlddé  bilinds  viselkedés
gyogyithatatlan. Tavlatban gondolkodva, a hivé alkoholista
lerendezte biineit. Sziikségszerli magunkat a “blin szamara
meghaltak” (amint az Rom. 6:11-ben ki van fejtve) kozé
besorolni, ha megkeresztelkedtlink, a folyamatosan ivok ezt
nem érhetik el. A biin folytatasaval felboritja kapcsolatait,
de ne a lényegi kapcsolatat az Atyaval és a Fiaval. Mert aki
egyszer testvér lett a Krisztusban, mindig az - legalabbis
annyira amennyire errdl itélhetiink. Mindezekeért szivbol
ajanlom a nem hivé alkoholistak csaladjanak, hogy mondjak
el (hirdessék ki) neki ezeket a dolgokat - talaljanak idot és
helyet arra, hogy megmagyarazzak neki ezeket az elveket, és
e dolgok csodalatos voltat. Mert az igazsagban van, a valodi
Krisztus realitasaban, a Kiralysagaban a valddi reményében,
van a keményfeji (keménnyaku) Izrael reménye... Ezekben,
onmagaban is egyértelmilen jelen van a “magasabb erd”,
amely teljesen meg tudja valtoztatni az életet. Es ezért én
nem vagyok ellene annak, hogy a bevallottan (meggyontan)
alkoholistdt ~ megkereszteljenek  (alameritsenek).  Es
csakugyan, ha mar eljutottak arra a szintre, hogy elismerjék
problémaikat, és kétségbeesetten keresik Isten irgalmat,
amire szukseglk van, ez nézetem szerint része gyogyulasi
folyamatuknak. Sok alkoholista elismeri, hogy gondol
Istenre, gondolkodik Istenrél szenvedéseiben. Majdnem
mindannyian azt mondjak, hogy hisznek Istenben, és
szeretnének ra tdmaszkodni. Mégis mindannyian egy olyan
Istenre gondolnak, akinek nincs elég ereje. Hogy ki Isten,
l1étez6 személyes realitasa, még tanitast, ill. Ujratanitast
igényel naluk, hogy megérthessék: O valéodi, 6 jelen van. Ot
szenvedélyesen érdekli gyermekei élete és sorsa.

Mélyebb tanulmany

Annak a hitnek a kovetkezményei, hogy az embert Isten
teremtette




Mivel Isten képére vagyunk teremtve, testiink szerkezete azt
hordozza magaban, hogy ©nmagunkat teljesen Istenre
bizzuk (Mt. 22:19-21). Mindaz, ami Isten képét hordozza - a
testiink is - neki kell adni. “O alkotott minket, az 6véi
vagyunk” (Zsolt. 100:3). A gyakorlatban az 6vé kell, hogy
legytnk, mert 6 a teremtdnk. Ezért az, hogy a teremtésben
hisziink inkabb, mint az evolucidban, tobb mint egyszerii
hiedelem. Azt is jelenti, hogy életlink a teremtOnek lett adva.
Isten az embert sajat képére és hasonlatossagara teremtette,
ezért nem szabad embereket atkozni (Jakab 3:9). A kép
okan, amelyet hordoznak, ugy kell minden ember irant
viszonyulnunk, mint Istenhez. Nem viszonyulhatunk
emberhez, Ugy mint, az allatokhoz, amelyek nem Isten képét
hordozzak, és mivel Isten képére és hasonlatossagara
teremtodtiink, nem Olhetlink meg mas embereket (Gen. 9:6).
Jakab ugyan ezt mondja lényegében véve tanitasaban -
mivel Isten kepét hordozzuk, nem atkozodhatunk. Az
atkozodas egyenértékii az 6léssel. Ez az a pont, ahol Jakab a
Teremtés konyvére hivatkozik. Egyszerlien masok tisztelete
része annak a megingathatatlan hitnek, hogy masok is Isten
képere és hasonlatossagara teremtettek.

Figyeljunk oda viselkedéstinkre

A 94. zsoltar 8. és 9. verse arrdl beszél, az
ostobakbol/bolondokbdl bolcsek legyenek, és tgyeljenek
viselkedésiikre, mert: “Aki a fiilet, az ne hallana. Aki a
szemet teremtette, az ne latna?”. Ezen a tényen
gondolkodva, megertve, hogy Isten a tervezOnk ¢&s
teremtSnk egybél elvezet oda, hogy O valéban mindent lat
¢s hall. Ez az elv erdsen 0sszekot Vele, €s arra figyelmeztet,
hogy Teremténk jelenlétében éljikk az életiinket. Es ne
feledjiik, hogy Isten hatalmaban ¢és teremtd erejében valé hit
vitte el Jobot a megbanashoz, ez nem egy olyan dolog,
amelyben passzivan hihetiink. Csak azért mert, “Kezed
alkotott és megerdsitett, [ezért] tégy ertelmessé, hogy
megtanuljam  parancsaidat” (Zsolt. 119:73). David
megértette, hogy Isten képére es hasonlatossagara van
teremtve, és ezert feladata, hogy lelkiekben is Isten
moralitasat kell magéara vennie, ezért kérte az erdt, hogy
engedelmeskedni tudjon Isten akaratanak.

A munka




Sokszor elfelejtjuk, hogy a munka a teremtés
kovetkezménye, és nem a bukasé. Isten a munkat agy
képzelte el, mint egy egyiittmiikodést az ember és kozotte,
az altala elképzelt 6nmegvalositas céljabdl, ezért olyan
fonak a lustasag kultaraja, amit az alkohol fogyasztasanak a
kulturaja is taplal. Létezik az a szandék, hogy minél tébb
“szabadideje” legyen az embernek a flaska szdmadra, jollehet
a munka akar melyik formaja a teremtésben Isten szandéka
volt.

A személyiseg értéke

Csak azok, akik hisznek abban, hogy Isten teremtette éket
és, hogy van megvaltas, tudjak igazabol értékelni a
személyiséget. Csak o6k tudjak felfogni, mit jelent emberi
Iénynek lenni - hogy nem egyszeriien allatok vagyunk. Az
emberi élet csodaja az, amely arra inspiral benniinket, hogy
megmentsilk az embereket az altal, hogy az evangéliumot
hirdetjik/elmondjuk nekik. John Stott ezzel kapcsolatban a
kovetkezd hatdsos kommentart tette: “Amikor az embereket
alacsonyra értékelik egy tarsadalomban, akkor abban
minden elromlik. Ha az anyakat és gyerekeket lenézik; ha a
betegeket tehernek tartjak, ha az iddseket Uigyszintén, ha a
Kisebbségi etnikumokat hatranyosan megkilonboztetik; a
kapitalizmus a legrondabb képét mutatja. Kizsakmanyolas
folyik a banydkban és gyarakban; az elitélteket
bantalmazzadk a bortonokben; a masfajta véleményeket
elfojtjak. A szélsGjobb €s a szé€lsdbal is kitalalta a maga
Bensenjét és Gulagjat. A nem hivoket halni hagyjak
elveszettseégiikben; nincs szabadsag, meéltosag ¢s felhdtlen
orom. Az emberi életet igy élni nem tiinik érdemesnek. De
amikor az embereket nagyra értékelik, a beldle fakado
értekek miatt minden megvaltozik. Az asszonyokat es
gyerekeket tisztelik, a beteget apoljdk, az OGregeket
méltosdggal hagyjak éIni és meghalni is, a mas
véleményiicket (disszidenseket) meghallgatjak; az elitélteket
visszavezetik a tarsadalomba, a kisebbségeket védik, a
munkasoknak meltanyos fizetest adnak, rendes munkahelyi
kortlményeket hoznak létre, és haszonbol aranyosan
részesilhetnek, és az evangélium is barhova, a Vvilag
legvégére is eljuthat. Miért? Azért mert az ember szamit,
mert minden férfi, né €és gyerek magan hordozza annak a
jelentdséget, hogy Isten képére ¢€s hasonlatossagara
teremtetett.”




1.4 A vétkesség

Minden alkoholista valéban a sikertelen az alkoholtol vald
elszakadasi Kisérletek életét éli. Az alkoholistdk gyakran
kezdenek bele, és gyakran abba is hagyjak a gyogyulast, sok
esetben tizszer, s6t tobbszor is - de, gyakran egy-egy ivaszat
utan megfogadjak, hogy tébbé nem isznak. Az visszaesés
mély bulntudatot, és kudarcélményt okoz bennik. Az
alkoholistak tdbbsége lelkiismerete altal erti, hogy rossz
dolog, amit csindl. A Kirisztadelfian kdzOsségben ez
rendkiviil kifejezett. A hitiik és viselkedésiik kozotti ellentét
elviselhetetlen terhet jelent nekik, de az alkoholizmusbdl
nem konnyli a szabadulas. Egy vizsgalat megéllapitotta,
hogy a Baptista Egyhaz hivoi kozott 48% fogyaszt idénként
alkoholos italt. De érdekes megjegyezniink, hogy 18%-nak
gondjai vannak (az alkoholizmussal). Az ok bizonyara a
biintudat... mert az nagyobb, ha alkoholt fogyasztanak. ©.

A biintudat teszi, hogy az alkoholista piszkosnak ¢&s
rondanak érzi magat. Nem szamit az, hogy egy alkoholista
nd mennyire takarja el arcat a sminkkel, tudataban van arca
megviseltségének. A bilintudat része a lefelé vivd gonosz
spiralnak. Az alkoholista tudja, hogy erdészakot tesz Isten
képméasan. Hogy el tudjdk-e ezt mondani, vagy nem, az
mellékes. A lelkiismeret bizonyos szintjén tudjak ezt -
kulonosen, ha Krisztadelfianok.

1.5 A biun és kisértés termeészete

Ezen a ponton, kell beszélniink a Krisztedelfian kozbsség
sajatos felfogasarol az orddggel (Satannal) kapcsolatban.
Nincs sarkany, vagy valamilyen személy, akit 6rddgnek,
vagy valami hasonlonak hivnak, aki felelds kisértéseinkért.
Nincs bukott angyal, aki a 99-ik szintr6l hullott ala, aki arra
var, hogy gyenge pillanatainkban megragadjon benninket.
Nekiink magunknak van, magunkban a Kisértés gyotkere.
Sajat pszichénkben, bels6 hangunkban, vagy - ahogy a
Biblia mondja - a “sziviinkben” van a gonoszsag forrasa. Ez
a forrasa a rossz tanacsoknak a lelkiinkben. Ez a valodi és
eredeti “satan” - ellenség. Nincs semmi, ami kiviilrél be tud
Iépni és iranyitani, legyen szO0 akér heroinrdl, vagy
alkoholrol. A bun belill kezdodik, “beliilr6l, az ember



szivébdl...” (Mk. 7:15,21-23). Az emberi elmében zajlik az
alapvetd lelki kiizdelem.

A bln a természetébdl kovetkezOen az emberi élethez
kotédik. Minél gyakrabban torténik meg a biin annal
erésebb a kotddés. Bizonydra mindenki tapasztalta ezt
magan. Amikor elészor kovetiink el valami biint, mélyen
megdobbent benniinket gyorsan megbanjuk (Isten el6tt).
Amikor masodszor kévetjiik el az érzéseink gyengébbek. Es
aztan Qjbol, és Ujbol elkdvetjik... életformava valik, és a
lelkiismeret egyre zsibbadtabb. Az alkoholizmusban és a
kabitoszer-élvezetben mindez fiziologiai, testi
folyamatokban is megmutatkozik. A  fliggdségben
szenveddnek tobb és tobb alkoholra van sziiksége. Ez egy
elhatalmasodd betegseég, mit amilyen a biin 6nmagéaban véve
is. Az alkoholista testének anyagcseréje (metabolizmusa) is
megvaltozik, ugyan ugy ahogy lelki alkatuk egyre
zsibbadtabb lesz, a tagadas altal, abban a hajszaban amelyet
a (has)test Kkielégitése diktal. Hasonlosagot latok a
homoszexualitassal is. Senki sem sziiletik “melegnek”.
Mégis a homoszexualitas gyakorlasa altal, a homoszexualis
lelki alkata olyan formaban alakul at, amely altal a sajat
nemiiekhez valdé vonzodas “természetesnek™ tlinhet. De az
ett6l még ugyan olyan biinds. A homoszexualisoknak is
szlikseglk van segitsegre, Isten szavaval valo szembesiilés,
a blniik biin voltanak tagadasabol valé kihozas, szeretet és
tdmogatas.

Alkoholizmus - a biin kivonata?

Az alkoholizmussal jar6 lecsuszas, jol ismert minden
tarsadalomban, egyesek valdszinlileg a bilindzessel is
kapcsolatban vannak. A bor sok mindennek a szimbdéluma,
de a Biblia utols6 konyvében ugy tlinik egyértelmiien a
gonosz jelképe (Jel. 14:8,10; 16:19; 17:2; 18:3). Az
alkoholista szdmara “..megcsip, mint a kigyd, és megmar
[mérgez] mint a vipera” (P¢ld. 23:29-32). A kigy6 a bilin
Iényegét jeleniti meg, és az alkoholizmus is ilyen, ahogy
Salamon mondja. A Kkigy0 galdd fortélyossdga abban
mutatkozik meg, ahogy az alkoholista a kodrnyezetével
manipulél, hogy a céljat, a részegséget elérje. A bor és a
részegség Isten itéletének is hasonlata (Jer. 13:9-14; 48:26),
bizonyara azért mert a részegség Onmagaban véve is
blntetés. Az ember testileg lelkileg alkoholista lesz, mert



ezzel bizonyitja Isten bilineiket. Ehhez hasonléan ha valaki
tudatosan visszautasitja, hogy elfogadja a bibliai igazsagot,
Istentdl erés onamitast kaphat, hogy esetleg nem is lesznek
képesek, hogy megtalaljak az igaz utat (2 Tessz. 2:10).

A szentiras teves idézése

A feljegyzés az Ur kisértésérdl a vadonban betekintést nyuijt
a ‘“satan” természetébe, abba ahogy az emberi elme
miikodik. Mi még a szentirast is tudjuk gy idézni, hogy
igazoljuk a Dblintetteket. Keresztény alkoholistakkal
beszélve, amikor Oszinték, bizonydra eljutnak addig a
felismerésig, hogy ugy idézték a Bibliat, hogy az igazolja
ivasukat. Ha beszélgetéseinkben a felé megyunk el, hogy a
Biblia pozitiv mddon beszél a borrél, akkor a kovetkezd
szempontok segitségiinkre lehetnek:

- A bibliai 1d6ben, az alkoholos italok fogyasztdsanak méasok
voltak az 0sszefliggései, mint ma. A leparlé technikak
teljesen korlatozottak voltak, nem volt hiités, ehhez pordzus
edényeket hasznaltak, aminek kovetkeztében a forrasban
1évo bor a levegdvel érintkezhetett, a dugok pedig sokszor
nem zartak jol. Az alkoholt, csak ugy lehet desztillalni
(leparolni), ha kizarjdk a levegot a folyadék kornyezetébdl,
és nem érintkezi a folyadék a levegével. Ugy becslik, hogy
abban a korszakban minden, ami természetes mddon erjedt
nem tartalmazhatott tébb mint 10% alkoholt. A legtdbb
alkoholos ital 2% alkoholt tartalmazott”. A borokat gyakran
fozéssel készitették - igy alkoholt vesztett - és vizet is
hozzaadtak, igy egyfajta koktélt, Giditét hoztak létre. Igy
azok igen kellemes italok voltak, és csak igen nagy
mennyisegben fogyasztva okozhattak részegséget. A borok
nem is alltak rendelkezésre nagy mennyiségben - amikor
Kénaanban elfogyott a bor, valodi probléma volt, honnan
lehet szerezni még. A borok készitése a haziipar szintjén
miikodott. Igy a borok noha alkoholt tartalmaztak, nehezen
voltak a mai borokhoz hasonlithatéak, amelyek akar 20%-ot
is tartalmazhatnak, a parlatokrol nem is beszélve, mint pl. a
vodka, amelyben 40%, s6t tobb is volt.

- A bor hatasai igy a Biblia fejezeteiben, mint hasonlat
szerepelnek, de ez nem igazolja az ivast.

- A 104-es zsoltar 14,15 verse azt mondja a borrél, hogy
“felviditja az ember szivét”. Ez a kifejez€s nem a termés



hatasarol beszel a testre, hanem inkabb arrdl, ahogy a jé
termés hatassal van a jo kedélyre.

2. A felelosség megértése
2.1 Bevezet6

Minthogy az alkoholista nem tudja 6nmagat megeérteni, igy
az alkoholizmus titokzatossaga azt teszi, hogy belevesznek
alkoholizmusukba, mikdzben ugyan igy 6sszezavarodtak.
Nem értik mi torténik velik, miért, és hogy mi az 6
feleldsségiik elvarhatd szintje. Onmagukban harcolnak azzal
a kérdéssel, hogy mi a személyes a feleldsségiik abban, ami
torténik. Sokszor szégyenkeznek, és Ugy érzik kevesekkel
lehetnek bizalmasak. Az ©Onmegértés sziikséges, hogy
magukat, mint egy nagyobb &sszefiiggés részeként
lathassak... Sokkal inkdbb erre van sziikség mintsem arra,
hogy azt tudjak, hogy pl. 6k a 42-es kOrzetben a Nevsky
Prospekt 98-ban lakd nd, akinek komoly alkoholista férje
van, és nincs pénze a szamlakra és ruhara sem a
gyerekeknek, és konnyen elvesztheti munkahelyét, és
rendszeresen veri sth. stb.... Az alkoholistanak kiviilrél kell
latnia magat.

2.2 A tagadas

Hadd kezdjink egy torténetbe. Volt egyszer egy anya és a
fia, és egy nagy elefanttal eltek a szobajaban. Az elefant
olyan nagy volt, hogy a sziikos tér nagy részét betoltotte, igy
nehezen mozogtak téle. Amikor a telefonon beszélgettek, az
elefant agy trombitalt ormanyaval, hogy nemigen hallottak,
mit beszélnek a vonal masik végén. Minden peénzik az
elefant etetésére ment el. Attdl is feltek, hogy az elefant
egyszer majd feldll, és a plafont felnyomhatja, igy a felso
szomszédok rajuk esnek majd. Nemigen fogadhattak
vendégeket sem. Néha, amikor aludt az elefant minden
rendben volt. Néha az anya azt monda fianak: nehogy mesélj
valakinek a mi elefantunkrol, rendben? Es a fil lelkesen
egyezett ezzel. Nem mondta meg senkinek. Amikor baratait
fogadta, amikor az elefant aludt, akkor lefedte teritével az
elefantot, hogy igy rejtse el, és Ugy tett mintha nem is lenne
ott. O és anyja attél rettegett, hogy valaki rajohet arra, hogy
van elefantjuk, és mindkettdjiiket bolondnak tartja ezért. igy



esténként dvakodva behuztak a fliggonyoket, és amikor az
elefant ormanyaval trombitalt gyorsan letették a
telefonkagyldt. Aggodalmaskodtak a miatt is, hogy mit tehet
az elefant legkozelebb, mindez egy gondterhelt életbe
hajszolta dket. Minden dontésiiket az elefant meglétének
kidertilésétol valo félelem motivalta. De mindenki tudta,
hogy az elefant ott van! Minderre az anya és fia évek alatt
jott rd. A legegyszeriibb tény felismeréshez kellettek évek --
mindenki tudott a nagy elefanttél a szobaban. Nos mindez
hasonlatos ahhoz, ahogy az alkoholista él. Senkinek sem
szabad tudnia, el kell rejteni! Az alkoholizmussal valo
torodés, vakka teszi a csaladot a tobbiekhez vald viszonyok
atlatasahoz. Az alkoholizmus kezelése kezd eluralkodni az
alkoholista, és a vele é16k életén. Es mindez a végtelenségig
folytatodhat. Es mindenkinek art, akit érint. A probléma
Iényegével kell szembesilni, és a valésagos helyzet
megértése segithet. Annak az elismerése, hogy az elefant ott
van, hogy hatalmas, és igazi, es tul van azon a
nagysagrenden, amivel valamit is kezdhetiink, az eleje
annak, hogy megoldjuk a helyzetet.

2.3 Segitség vagy magyarazkodas?

Az alkoholistanak segitségre van szilksége. De a segitseg
ebben az Osszefliggésben azt jelenti, hogy olyasmit kell
tenniink, amit valaki magatol nem tud megtenni. Sokan, akik
alkoholistaval élnek ugyan agy megszallotta valnak, mint az
alkoholista, csak megszallottsdguk targya az alkoholista,
nem az ital. Konnyen megtortenhet velik, hogy az
alkoholista felhasznalja a segitségiiket arra, hogy tovabb
igyon. Az alabbi kérdesek segithetnek, hogy meglassuk a
kilonbséget a valodi és latszélagos segitséget:

1. Hazudtunk-e valamikor arrol, hogy az alkoholista nem
érzi magat jol, pl. a munkaadojanak, elpalastolva igy a
valddi okot?

2.  Elfogadtuk-e  valamikor  alkoholizmusanak  és
viselkedésének szégyenét?

3. Kerdltink-e az alkoholizmusrol, és az err6l vald
feleldsegrol szolo beszélgetést az 6 reakcidja miatt?

4. Kifizettik-e a letétet, vagy valami hasonlot, hogy
kijohessen az eldzetes letartoztatasbol, ahova viselkedése
miatt kerult?



5. Kifizettlik-e helyette az altala fizetendé szamlakat?

6. Kolcsonoztiink-e neki pénzt?

7. lttunk-e egyitt vele, abban a reményben, hogy igy
erdsithetjiik a kapcsolatunkat?

8. Adtunk-e neki még egy esélyt, aztan még egyet, €s ismét,
¢és ismét? Ebben az esetben a szavahihet6ségink egyre
kisebb néla.

9. Kilatasba helyeztik-e, hogy felemeljik a keziket réla, és
aztan mégsem tettiik meg ezt?

10. Befejeztiuk e valamilyen munkajat, vagy feladatat, amit
neki kellett volna megtennie?

Mindezek a dolgok abban segitenek az alkoholistanak, hogy
folytassa, sokkal kevésbé abban, hogy abbahagyja. Ezért
becslik Ggy, hogy az alkoholistdk 90%-a foglalkoztatott,
vagy az lehet®. A teljes sszeroppanastdl a csalad, a
baratok, védik meg Oket, hogy igy botorkdljanak tovabb
igaztalan létiikben.

“A szeretet mindent elfedez [megvéd valamit6l]” -- Tudjuk
ezt a 1 Kor. 13.-bol. Es az igazi szeretet sosem keresi azt,
hogy barkit is nyilvanosan megalazzon. Mégis masrészt a
kronikus alkoholizmust rejtegetni értelmetlen. Mint az
elefantot, amely mar beszéltiink. A “titok” tgyis kideriil.
Konnyen zavar6 hazugsagok halojaban talalhatjuk
magunkat, akar olyan mertékben is, hogy alkoholistava
valhatunk. Ramutattunk, hogy ebben a betegségben az
onértékelés hibaja része a betegségnek, a kulcspont ebben
az, amikor azt hissziik, hogy pont mi vagyunk azok, akiket
ez nem érinthet. Azok a hazugsagok, amelyeket a
nyilvanossag eldtt és a parbeszédekben mondunk sajat
lelkiinkbe épulnek. Pedig Krisztus igazsagaban élve nem
szOhetjiik a hazugsagok haldjat. Ezzel az egyszerii ténnyel
kell szembesiteni az alkoholistat. Isten Ggy rendezte Izrael
blinét, hogy eltdvolodott t6le. Hagynia kellett 6ket, hogy
Osszetorni, még akkor is ha ezt egyébként nem akarta. A
romlas enyhitése nem hoz eredményt. Az alkoholista Gtjanak
végén maga kell, hogy teremtdje elé alljon. A javaslat, hogy
egy szeretetteljes lizenetet hagyjunk, amely megmagyarazza
dontésunket, és egy éjszakat hazon kivil télteni mikor
részegen tér vissza az alkoholista. Kozben fel kell fognunk,
hogy azoknak is szlkségiuk van segitsegre, akik az



alkoholistaval élnek, mert ugyan ugy rabjai ennek a
szenvedélynek, mint maguk az alkoholistak.

Isten kOvetkezetesen banik lazadd ember-teremtményeivel.
Mégis 1d6rdl idore valtozasok is vannak benne, amelyeket
az igaz kegyesség eés kegyelem tesz szilkségessé. Az
alkoholistakkal €16k gyakran valtozd ¢és kovetkezetlen
viselkedéstieck. Az egyik percben orditanak ra, mindennel
fenyegetik a halaltol a valasig, masszor pedig vele egytt
¢rezve mentesitik ivasdnak kovetkezményeitdl, kivételeznek
vele sth.. Készségesen meghallgatnak még egy igéretet arrdl,
hogy majd megjavul, és komolyan veszik annak ellenére,
hogy mar annyi igéretet megszegtek. Isten nem igy banik az
ismételt blinokkel. O hatarozottan cselekszik. Hadd emeljem
ki, hogy itt a stlyos alkoholistarol beszélek nem arrél, ha
valaki egyszer leissza magat. Veégul is szeretettel, Isten
megszakitja a kapcsolatot a megkeményedett szivii
bunossel. Ez az, akirdl besz¢liink a kovetkezokben.

2.4 Az elszakadas

Ahhoz, hogy az alkoholistat kivezessik abbdl a tagadasbal,
amiben van, és az utan a gydzelemre vezessik bizony
komoly rahatas (intervencio) sziikseges. Hasonlé mddon,
Isten réhatdssal volt életiinkbe magahoz vonva minket. A
keresztet hasonlitjak Istenhez, aki megnyitja az eget és lejon.
Meégis ez a radikalis kihatas az alkoholista életére a tdle valod
elszakadas. Azonban ebben Isten szeretetét kell
kimutatnunk, ahogy az a kereszten megnyilvanult. O nem
diihbdl, vagy mérgességbdl adta fiat, vagy azért mert elege
lett beldlink. O ezt elére megtervezetten (kiszamitva),
magasztosan és onfelaldozoan tette. Es ez az a minta, ahogy
egy krisztadelfian csaladnak kell elkulonilnie az alkoholista
tagtol.

Az alkoholizmus biin. Hadd tisztazzuk le ezt. A vilagban az
elmult 100 évben azzal foglalkoztak, hogy ezt az egyszerli
tényt tompitsdk. Az alkoholizmus megitélése valtozott. A
blintdl a lelki gondig, majd betegségig, mig ma
[egyeseknek] csak egy lelki rendellenesség. Lehet, hogy az
alkoholizmus mindaz, aminek mondjak, de blin, nem szamit
milyen pszichologiai rendellenesség jon létra altala. Ennek a
felfogasa segithet a keresztény alkoholistanak, hogy egy



olyan perspektivabdl szemlélje a dolgot, ahogy egy hitetlen
nem tudja. De hogyan viseltetik Isten azzal a biinnel, ami
szokas lett? Sok tapasztalatot szerzett ezzel kapcsolatban
Izraellel, keményfejii, és szdszegd (parazna) népével vald
viszonyaban. Tragikus mddon, vellink kapcsolatban sokkal
tobb tapasztalata van. Amikor Izrael vakon eladta magat a
blinnek, ez olyan volt, mint amikor az alkoholistdk -
részegek ¢és siiketek feleldsségiiket tekintve Isteniik felé. Mit
valaszolt erre Isten? Nem mondta azt, hogy “Héat Izrael ez
minden kozted és kodztem, befejeztik, nem akarok mar
semmit téled, menj el, és soha ne jelenj meg eléttem”™. vajon
Isten eldobta-e népét? Semmiképpen (Rom. 11:1,2). Ugy
érezte, hogy mindet Kkiirtja, és Gjbol kezdjen mindent (Ex.
33,34) - de soha sem tette meg ezt. Hoseas szerint, ugy
érezte magat, mint az elhagyott szereté, mint egy ember, aki
olyan nét vett el feleségiil, aki prostitualt szeret lenni. Es igy
elszomorodott azon, amit cselekedtek, de mélyen szerette is
Oket. Elkiildte szolgait hozzajuk, és Fiat, hogy visszahivja
6ket Hozza (Mt. 21:33-38), tudvan, hogy megdlik szeretett
fiat. Az Atyara utalva, Jézus sirt Jeruzsalem felett, azt
kivanva, hogy visszatérjenek az Atyahoz “O Jeruzsalem,
Jeruzsalem...” (Mt. 22:37). Az elveszett fiurdl sz616 torténet
(hasonlat) elsésorban az Atyar6l szOl, aki valoban és
Kitartdéan visszavarta a keményfeji Izraelt, hogy visszatérjen
hozz4 a vilagban valo eltévelyedésbol.

Mégis mas Bibliai kijelentések arrol beszélnek, hogyan
tavolodott el Izraeltdl. Nem azért tette ezt, hogy ne
piszkoljak be, sem azért mert idegesitették vagy kellemetlen
volt neki. Ok valdban kellemetlenck voltak neki, hiszen
nevenek becsuletét renditették meg a hitetlenek kozott. A
szeretete tulmutatott ezen. Azeért szenvedte el a szégyent,
mert szerette Sket. Es  ezért soha nem “fejezi be” Izraellel.
Hogy miért tavolodott el t6luk? Csak azért mert ez hasznos
szamukra. Lassuk hat a bibliai bizonyitékokat.

- Isten elhagyta Izraelt, hogy megtisztitsa dket; része volt ez
annak a tliznek, amely megtisztitotta 6ket a salaktol (Ez.
22:20-22). Tisztan érthetd célja volt annak, amiért
megszakitotta veliik a kapcsolatot.

- Isten elhagyta 6ket igy biiniik mezitelensége nyilvanvalova
valt. Tobbé nem rejti el a hitetlenek eldl azt (Ez. 23:29).



- Ezsaias abbol a ténybdl indult ki, hogy Isten elhagyta
|zraelt, és ez az alapja kérésének, hogy térjen vissza. (Ezs.
2:5,6). Elhagyta Oket, hogy igy visszatérhessenek hozza
teljes sziviikbél. De O természetesen mindig akarta, hogy
viszakapja Oket.

- Isten azt mondta Izraelnek, hogy elhagyta dket, ezért nekik
keresniiik kell 6t (Am. 5:2,4).

- Isten elhagyja az embereket, amig azok meg nem értik,
hogy problémaik abboél szarmaznak, hogy O nincs veliik.
(MTorv. 31:17).

- A Kronikak méasodik konyvében (2Krén. 12:5,6) arrdl
olvasunk, hogy hogyan hagyta el Isten lIzraelt Sisdk kezébe
adva Oket, de mivel megalaztik magukat visszatért
hozzajuk.

- Elhagyta Ezekiast, hogy Ezékiasnak maganak mutassa
meg, mi is van az 0 szivében - Isten persze, hogy tudta -
hiszen Isten mar tudja, biztosan, ketség (kisérlet) nélkdl
(2Kron. 32:31).

- Nehémias (Neh. 9:28,31) ugyan azokat a heber szavakat
hasznalja az elhagyni és eldobni értelemben. “Ezért 0jbol
atengedted Oket ellenségeiknek... Nagy irgalmaddal
szabaditokat adtdl nekik.” Isten elhagyta Izraelt, de
meghallgatta 6ket, amikor hozza kialtottak, és végiil is nem
hagyta el 6ket kegyessége és kegyelme miatt. Igy Sion
elszakadva €érzi magat Istentdl, de végiil megérti, hogy soha
sem volt az igy (Ezs. 49:14). Ez Gigy fog tlinni mintha egy
rovid pillanatra vetette volna el Isten &ket (Ezs. 54:6,7).

Mindez lehet, hogy példa szdmunkra. Rettenetesen nehez
ugy elszakadni egy alkoholistatol olyan tiszta motivacidval,
mint amilyennel Isten tenne. Mert lehetséges, hogy sértettek,
vagy kihasznaltak benniinket... De ez az a momentum,
amikor a vegletekig probara tevédik Istenhez valo
hasonlosagunk. Nem  tudjuk  teljesen  elhagyni
csaladtagjainkat, de megszakithatjuk a kapcsolatunkat
bizonyos mértékben. Isten visszavonulasa tervszerli ¢és
célszerli. Ez nem diihbdl, sértettségbdl €és az emberi
gyengeségtol vald faradtsagbol koOvetkezett. Ha Isten
tovdbbra is aktiv  kapcsolatban marad lzraellel,
tovabbhaladva a biin végtelen ciklusain - az elitélés, a nem
teljes megbéanas, igeretek a megjavulasrol, megbocsatés,
blin, itélet - akkor ez nem a probléma rendezddésének
eszkoze. Isten elszakadasa az, hogy egyediil hagyja Oket



szembesulni viselkedésikkel, hogy valdédi megbanéasra
jussanak, mert valdjaban ezt akarja Isten. De ilyen szkitas
borzasztdan és tragikusan nehéz Istennek.

Hoseés hagyott hatra leirasokat Isten fajdalmardl, amikor ezt
teszi. Ugy vélem ezek a Biblia legfajdalmasabb sorai:
“Hogyan adnalak oda, hogyan szolgaltatndlak ki Izrael?
Hogyan adnalak oda, mint Admaét, hogyan banhatnék veled
ugy, mint Cebdimmal? Megindult a szivem, egészen
elfogott a szdnalom. Nem izz6 haragom szerint banok vele,
nem dontém ismét romlasba Efraimot, mert Isten vagyok én,
nem ember. Szent vagyok koztetek, nem indulatosan jovok™
(Hos. 11:8,9). Itt a Mindenhat6 Isten 6nmagaval hadakozik.
Megigérte, hogy veghez viszi haragjat elleniik, hogy
elpusztitja Oket, mint Szodomat, mert 6k még rosszabbul
viselkedtek. De mégsem ragadtatta el magat, hogy ezt
beteljesitse. Mert szereti Oket. Ez ismét mashol is
megmutatkozik: “Elhagytam hazamat, magara hagytam
orokségem, ellenség kezebe hagytam azt” (Jer. 12:7; 2 Kir.
21:14; Zsolt. 78:60). Jegyezziik meg, hogy Isten el6zdleg
megigérte [azonos héber szot hasznélva], hogy soha nem
hagyja el, veti el nepét (1 Sam. 12:22; Zsolt. 94:14). Mégis
erre kényszeriilt Izrael sziikségletei miatt. EbbOl az is
latszik, hogy nem kell azoknak az igéreteknek rabjainak
lenntink, amelyet az alkoholizmus korabbi szakaszaiban
adtunk, hogy kitartunk blniink mellett. Az elszakadas
természetesen mindig az utolsé eszkoz.

Szikseges tehat elvalni, elszakadni az alkoholistatél, lehet,
hogy még talalkozni sem kell vele. Ettél faj a sziv, még
akkor is ha haragszunk ra. Mégis Isten ismeri ezt a fajdalmat
is, és kozel lesz hozzank. Mert “keménnyakt” gyermekeivel
O is mindig atesett ezen. Az ilyen szakitas sziikséges sajat
lelki egészségiink szempontjabdl is, ahogy az alkoholista
megbanésa tekintetében is. Masképpen mi is hozza
hasonloan fiiggévé valnank, a masik gyengeségeinek
haldjaba fogva, holott sokkal inkabb Isten fliggetlen
gyermekei kell, hogy legytink, egyenesen felfelé novekedve,
mint a palma, amely Isten szavainak folyama mellé lett
ultetve (Zsolt. 1:3). Nehéz elmesélni milyen nehéz lehet egy
ilyen elszakadas, és amint valtozik esetrdl esetre. A lelki
elszakadas nem egy automatikus, és nem is sziikséges
valasz, mindaddig, amig az alkoholista nem el vissza



vellink. Keressik az alkalmat, hogy kimutathassuk
szeretetiink, de ne ugy, hogy az alkoholistat téves Gtjanak
bejarasaban segitsiik. Soha ne a diih motivalja a szakitast,
hanem inkabb a szeretet. Meg kell magyarazni mit, és miért
teszlink, hogy nincs tobbé Kivételezés, és nem lehetséges a
dolgok elpalastolasa. Nincs tobbé az italozas segitsege,
nincs pénzadas az alkohol vasarlasara, nincs valtoztatas a
megallapodasokon, és nem hallgathatjuk el valdszinti
részegségét. Meg kell jegyezni, hogy Isten szolgalata hajt
bennlinket, nem pedig az, hogy belegabalyodjunk az
alkoholista életébe. De vigasztalasul el kell mondani, hogy
az elszakadas nem jelenti egyben végleges elvetését, és hogy
szeretjiik Ot. Isten szeret benniinket, és biineink soha nem
hatnak ki arra, ahogy Krisztusban eldtte allunk, biineink
inkabb személyes kapcsolatunkat befolyasoljak Vele. Meg
kell magyarazni, hogy a bibliai alapon kivanunk cselekedni,
ahogy Isten teszi ezt lzraellel. Biztositsuk arrél, hogy a
kapcsolat megszakitasa, nem itélet felette, amit mi hoztunk.
Mutassunk ra, hogy mi is hajlamosak vagyunk a biinre. Es
legylnk d&vatosak, nehogy azt higgyuk, hogy igazabb
emberek vagyunk, mint 6k, és hogy Isten el6étt jobban
alljunk, mert a bineink nem olyan nyilvanvaloak.
Emlékezziink azokra az igeszakaszokra, amelyek azt
mondjak, “némely emberek blinei nyilvanvaloak, és elbtte
mennek az iteletre [és ez az eset az alkoholistakkal is],
masokat viszont kovetnek” (1 Tim. 5:24). Ez az utobbi
meghatarozas, O6szintén megmondhatjuk, rank vonatkozik.
Es aggodhatunk is ezért.

Hagyjuk elmenni, és hagyjuk Istent cselekedni

A végsé megoldas ugyis az, hogy feladjuk, és Istenre bizzuk
a dolgot. De ez természetesen nem az, hogy hatat forditunk a
problémanak. Mi nem tudunk masokat sem megvaltoztatni,
sem kontroll alatt tartani - még akkor sem, ha van bennlink
valami a “Krisztus komplexusbol”, és Istent jatszva azt
hissziik [vagy azt, hogy igy kell lennie] hogy egyediil, sajat
erénkkel megvaltoztathatunk valakit. Es afelé hajlunk, hogy
rossz érzéseink legyenek, amikor ez nem sikeril. Az igaz
szeretet “nem keresi a maga hasznat” (1 Kor. 13:5).
Szeretetink az alkoholista felé tiszta kell, hogy legyen, és
nem szabad, hogy Onos (Onszeretet, 6nzd szeretet) legyen.
Jézus meggy6z6désére nem volt hatassal, hogy mennyien
reagalnak munkajara. Neki olyan terve volt, amelyet soha



nem préobalt méasokra kenyszeriteni. Képességeink, és
lehetdségeink hatarat biztosan fel kell allitanunk, hogy ne
lehessiink mi is fliggéek a fiiggdségben szenvedotol,
megszallottd valva olyan mertékig, ami séruiléseket okozna
onmagunknak, és kapcsolatunknak Istennel. Az alkoholistak
tanadcsaddinak nagymértékli palfordulasa azt mutatja, hogy
még a hivatasos segitdk is konnyen alkoholistava vallnak.
Végul is nekiink kell a sajat Ugyeinket intézni, és mi
vagyunk feleldsek a helyzetért. Rendszert kell belevinniink
az otthoni ugyeinkbe. Ez nem csak a gyerekek szamara jo,
akiket ez a helyzet érint, hanem mi is kontrollalni tudjuk a
maskeppen kaotikus otthoni helyzetet. Kell, hogy legyenek
rendszeres étkezések, rendszeres Bibliaolvasasok, a lefekvés
1dOpontja is meghatarozott. Ezeket a szabalyokat mindaddig
nem valtoztathatja az alkoholista, amig mi vagyunk az ura a
helyzetnek. Olvassuk és Ujraolvassuk a 37. zsoltart,
kiemelve, hogy hanyszor szdlit fel benniinket valamire
barmily helyzetben - mindezt mieértiink, kapcsolatunkert az
Istennel tessziik, és reményiinkért az 6rok életben, az O
kiralysagaban. A diih az egyik tipikus jelenség azokban a
csaladokban, ahol alkoholista van.

Mégis ha egyszer az alkoholistat sikertl Kkivonni a
tagadasabol, akkor sok mindenre van esély. vannak
Krisztadelfian, és viladgi tanacsadok, az Anonim
Alkoholistdknak pedig szerte a vildgon vannak kiilonb6zo
agazatai. az én tanacsom egyértelmiien az, hogy szakkepzett
keresztény/keresztyén Biblian alapulé tanacsado6t vonjunk
be az Ugybe olyan gyorsan, ahogyan csak lehet (amikor mar
az alkoholista is akarja). A “betegség” valdban gydgyithatd,
Isten segedelmével. Amerikdban az alkoholistdk csupan
15%-a szdzaléka megy kezelésre sajat akaratabol. A tobbiek
azok altal keriilnek oda, akik aggddnak értik.

2.5 Turelem és megbocsatas

Az alkoholizmusnak nincs gyors gyogymodja. Gyors
eredményeket varni kiabranditd azoknak, akik vellk
torédnek. Onmagaban véve ez egy kihivasa az Istenben valo
hitnek, aki ugy tlinik “soha sem siet”. John Thomas testver
szerette mondani: “Nyugodjunk meg Istenben, és varjunk
tirelmesen ra” (Zsolt. 37:7), ahogy David mondta. Ezt kell
tenniink, akdr milyen helyzetben vagyunk. Az



alkoholistdknak egy helyre van sziiksegik, ahova
visszatérhetnek a visszaesések utan, a banté szégyen nélkiil,
hogy ujra kezdhessék. Ez a “hely” lehet egy konyhai asztal,
ahol pl. feleségével és lanyaval beszélgethet, de ez a “hely”
nem lehet olyan, ahol elhallgatjak és rejtegetik kudarcat,
vagy Viselkedésiket bagatellizaljak. A szégyen és a
blindsség elrejtése csak megerdsiti az alkoholistat
viselkedésében. Ez a “hely” sziikségszeriien a bizalom, a
bizonyossag, és az 6szinteség helye kell, hogy legyen. Ezt a
légkdrt nem szabad megtérni azzal, hogy méasoknak
pletykéalkodunk, kilonésen nem akkor, ha kildénben is
frusztralt az alkoholista, akinek segiteni akarunk. Ezek a
“konyhai konferencidk”, akarhol és akarhogyan a val0sagos
parbeszéd helyének kell lennie, ahol az alkoholista
szégyenérzet nélkil batoritast kap, hogy Ujbol felmérje
helyzetét, és ismét a megoldast keresse. Szilikségik van
pontos visszajelzésekre, amely biztos képet ad a valdsagrol,
amelyet figyelmen kivil akartak hagyni, vagy egy masikat
krealni. Pontosan es részletesen meg kell nekik magyarazni,
ellentmondés van, szavaik elveik és cselekedeteik kozott.

Az ima

Az ima hatasos, valdban véltoztat a dolgon. Isten hajlandd
arra, hogy valtoztasson valaki életén, csak azért mert egy
harmadik szemely kéri a segitséget. Amikor Isten latta a
baratok hitét, megbocsatott, és meggyogyitotta a béenat (Mk.
2:5). Minden beszélgetés utan az alkoholistaval kezdjiink
bele egy rovid imaba. Sdmuel mondta, hogy abbahagyni az
imat a vétkes lzraelért vétek Isten ellen (1Sam. 12:23). A
szilkséglet maga az imara hivas. Nincs szikség hangos
szOra, mint pl. egy dzsami minaretjébdl, az alkoholista
tragikus helyzete az imara hivd sziikséglet. Az alkoholista
csaladja - a tarsak az alkoholizmusban, ahogy egyesek
nevezik 6ket - szembesiilnek a kisértéssel és megengedhetik,
hogy az ima mindennapos rutin legyen, és ellaposodjon
gesztusokkd véljon, annak a hitnek hijan, hogy Isten
meghallgatja. Ezért irjak le a Biblidban az iméat valodi
harcként, kiizdelemként 6nmagunkkal és az Atyaval is, aki
akkor hajlandé egyes dolgokat megtenni ha az “ima
tom;jénfistjébol” eleget kapott. Amikor azt imadkozzuk
“legyen meg a te orszagod” azt kérjiik, hogy Isten akarata
altalunk és altala is megvalosuljon az életiinkben. azt kerjik,
hogy a végsd autoritds legyen ¢letiinkben, vezetve



benniinket a Kiralysagba, amely biztosan eljon. Mindennapi
imainkban ala kell vetnink, at kell adni akaratunkat Isten
akaratanak.

Az alkoholizmus azért visz kétségbeesesbe, mert utjai
titokzatosak és megoldhatatlan a “magasabb erd” nélkiil. Ez
egy hatasos ihletdje az imanak. Olyan helyzetben vagyunk,
mint Jeremids, amint a hitehagyott Jidedban élt, amely
szarazsagtol szenvedett blineik miatt: “Tudnak-e esét adni a
népek balvanyai? Vagy az ég adja-e a zaporeséket? Nem,
hanem te az Urunk Isteniink, benned reménykedink, hiszen
te alkottad mindezeket.” (Jer. 14:22). Es az ima reményteli.
A reménytelenség bizonydra a f6 érzelmi jellemzdje az
alkoholistaknak. Ha korlatainkkal tisztaban vagyunk, akkor
hiteles modon oOrvendhetiink konkrét Reménnyel az 6rok
életben, amely benniinket var. De ha hitlink van, az is alapja
lehet a reménynek, még az alkoholista baratnak is.
Gondoljunk csak az apara a tékozl6 fit torténetébol, O nem
hallotta, hogy majd hamarosan visszajon a fia, mégis 6
minden nap reménykedett (LK. 15:20). Isten reménytelisége
valdban csodalatos inspiracio, ha hagyjuk, hogy az legyen.
“Kozel van az ar mindenkihez, aki hivja, mindenkihez, aki
igazan hivja. Teljesiti az istenfélok kivansagat, meghallja
kivansagukat, és megsegiti Oket.” (Zsolt. 145:18,19).

Tudnunk Kkell, hogy az Anonim alkoholistdknal az
alkoholistak csaladjai szdmara is vannak talalkozasi
lehetdségek. Es vannak Krisztadelfian segité csoportok is,
amelyeket nagyon ajanlok.

3. A biblikus valasz

3.1 Bevezet6

Az alkoholizmus a reménytelenséget taplalja. Ez abban az
allitasban jut kifejezésre, hogy Isten képtelen segiteni. De
amikor az Istenhit Kkiprébalt, valodi reménytnk lehet a
javulasban. Az ima valtoztat a dolgokon. Példa és inspiracio,
hogy Jézus személye megvaltoztatja a dolgokat. Es Isten
csodélatosan véltoztat rajtuk. Olyan csodékat tesz, amelyek
radikélisan véltoztatnak az emberi életen®. Ugy hissziik,
hogy tett csodakat a multban, és ezért valljuk, és hisszik
hogy a Biblia Isten szava. Meg kell értenlink a kapcsolatot a
kozott, amit a mualtban tett, és a kozétt, amihez ma is
megvan az ereje. Ez az, amiért a zsoltarok gyakran felidézik
mit tett Isten, a VOros Tengernél, mert Isten képes akkor,



abban a pillanatban erételjesen beavatkozhat a zsoltaros
életébe is. A bibliai térténelem nem atejtés, és nem is halott
torténelem, amely hattérként szolgél az érdekléddknek. Az
események ¢€lok €és megmutatjadk Isten hatalmat, aminek
nyilvanvalé a vonatkozésa - mert ez az Isten a mi Isten(ink.
Karjai nem tal révidek ahhoz, hogy ne tudja kinyujtani és
megmenteni benniinket (Num. 11:23).

Altalanosan elfogadott az AA 12 pontja [lasd az 1.
Appendixet]. A részvétel talalkozasukon a
legeredményesebb modszere az alkoholizmus
meghaladdsanak. Azonban szégyen a hivék szamara, hogy
ezt a megkérddjelezhetetlen tényt kell elfogadnunk, mert ez
a szervezet nem kereszteny/keresztyen, noha filozéfigjanak
egy része atfedi a kereszténység tagabban értelmezett
koncepciodjat. Az igaz kereszténysegnek hozzaértessel és
érzékenységgel a szolgalatban, sokkal eredményesebbnek
kellene lennie, mint az AA 12 pontja. lllene olyan
sikeresnek lennilink, hogy mindentnnen hivjanak benniinket,
hogy segitsink ez ugyben. De mi mint kozosség alig
kezdtik felismerni és elismerni ezt, attdl pedig tavol
vagyunk, hogy tegyink is valamit. A kétségtelen igazsaggal,
amellyel meg vagyunk aldva, illene, hogy ennek a
generacionak az élére alljunk, és a bibliai igazsagok
alkalmazasa az alkoholizmusra csak egy teriilete annak, ahol
illene bizonyitanunk azt. Az alkoholizmus valodi
fejleményei az igazsag ¢és a bilin felismerése és elismerése
koral forognak, ugyan agy, mint a kisértés, és a bibliai
“ordog”, Isten ¢€s ereje koriil, amely megmenthet. Ezen a
téren a Krisztadelfian kozosség a Szentirds nagy
igazsagaival aldott, amibe belatasa van. Mégis ez az igazsag
nem szabad, hogy csak elmeleti, feltételezésekben kimeriild,
és teoloOgiai legyen. Szukséges azokat az utcara kivinni, €s
megmutatnunk az igazsagot a gyakorlatban, nem annyira az
életek megvaltoztatasaban, hanem a valtozas kvalitasanak
olyan véltozasaban, amely més terapidkban nincs. Lathattuk,
hogy az alkoholizmus gyogyitasa nem mas, mint igazsagra
jutni. A Krisztadelfian k6zosség alapelveinek csoportja meg
igazabb, és bibliaibb, mint barmi mas, amit én ismerek.
Ezek az alapelvek olyanok, hogy vildgosabba teszik az
életet, és az igaz alapelvek elvezetnek bennilinket az igaz
élethez. Es ez az igazsag gyogyit meg az alkoholizmusbol.
Ez az, ami kozosséginket ebben a kérnyezetben olyan



eredmenyessé tehetné, kilondsen az alkoholizmus elleni
harcban.

3.2 Az emberi nyiltsag és az elitélés

Az biin elitélése

Az alkoholistanak sziiksége van arra, hogy megértse mi az,
amit rosszul tesz nem csak 6nmagéara nézve artéan, hanem
Istent is sértve. Az alkoholistdknak altalaban alacsony az
onértékelési szintje, és olyan alacsonyra értékelik magukat,
hogy meggy6zni arrdl 6ket, hogy “maguknak artanak™ igen
nehéz, és aligha hoz eredményt. Meg kell gydzni dket arrdl
az egyszerl tényrdl, hogy Isten szempontjabol (Isten elott)
Istenét, teremt6jét, és védelmezdjét sérti. De mi is a rossz az
alkoholizmusban? Elég korlatolt valasz az, ha azt mondjuk,
hogy a Biblia helyteleniti. Igen a Biblia valoban elitéli, de az
ok az Isteni elvekben van. Isten elvei pedig nem légbdl
kapottak, és az alkoholista bizonyara nem fogadna el olyan
érvet, amely igy szol: “Tedd ezt, vagy ne tedd ezt, mert a
magasabb erd ezt mondja”.

- Az alkoholizmus pszicholdgidja a hazugsag pszicholdgidja.
Az alkoholista hazudik maganak, és mindenkinek korulotte.
Ezek nem alkalmi hazugsagok, hanem egy olyan helyzet,
amikor a hamissag az, amely az életiiket fenntartja. Az
Igazsagos Isten azt kdveteli meg, hogy igazsagosak legylink
vele, és hogy gyermekeiként igazul éljink.

- Azért elunk, hogy lélekben és ne (hus)testben eéljunk. A
(has)testben nem elégithetjiuk ki Istent. Ezért nem
engedhetjik meg a (hus)testnek, hogy Oromot szerezzen
maganak (Rém. 13:14). Alkoholt tartani otthon, azt
tudatosan termelni a falvakban - ez pontosan az, amire Isten
nemet mondana. Tervezni a fogyasztasat azt jelenti, mint
oromét keresni a hustestiinknek. Az eldrehaladott
alkoholizmus okosan tervezett viselkedésforma - az
alkoholista ravaszan tervezi azt, ahogyan manipulal
mindennel, ami sikerre viheti azt, hogy alkoholhoz jusson,
és reszegeskedhessen.

- Ez akkor is igaz, amikor “minden torvényes” Isten
szempontjabol nem megengedett akkor, amikor az alkohol
hatalma ala kertlunk (1 Kor. 6:12; 10:23). Az alkoholizmus
egy tipikus esete annak ahogy valaki rabsagba van vetve.
Isten azt akarja, hogy neki szolgaljunk szabadsagban, azért a
szabadsagert, amit Krisztus tett lehetévé a kereszten (Gal.



5:1). Ezért mi nem éervénytelenithetjiik a kereszten elvegzett
munkat, és ismét rabjaiva valjunk a biinnek.

- Az alkoholizmus bizonyitottan és folyamatos elutasitasa a
szeretetnek. A “nem tor6dom” attitild onmaguk €és masok
felé is, ami Osszeegyeztethetetlen krisztus példajaval és
alapvetd tanitdsaval. Es ha nincs benniink semmi az O
szellemébdl €és gondolatmenetébdl és életfelfogasabol, akkor
mi nem az 6véi vagyunk. Ez persze nem azt jelenti, hogy
egy alkoholista sem az &vé. Az alkohol kétségtelenil
feldilja a csaladokat, és ha az ember nem gondoskodik a
csaladjabol, “rosszabb a hitetlennél” (1 Tim. 5:8).

- Meg kell, hogy nyiljunk Isten eldtt. Az alkoholizmus
lehetetlenné teszi, hogy ismerjik magunkat, sajat lehetséges
idealis képlinket, testiinket, fajdalmainkat, kapcsolatainkat...
Akkor Isten szava szerint, szembe kell nézniink veliik, az O
kegyelmébdl.

A felelosség

A Biblia azt tanitja, és az alapelve veliink kapcsolatban,
tobbek kozott az, hogy a tudas és a feleldsség Osszefiigg.
Szamomra nem az a legérdekesebb, hogy hogyan
befolyasolja ez azt, hogy ki fog feltamadni, és ki lesz
elitelve. Egész egyszerlien, ha tudunk valamirdl, akkor az
ahhoz mért felelosséggel kell cselekednlink. Az
alkoholistaknak segitségre van szilkségik ahhoz, hogy
nagyobb feleloséget vallaljanak viselkedésiikben; a
felelosségérzet ki kell, hogy szoritsa beldliik Oonmaguk
leértékelését és az onsajnalatot. A legjobb stratégia a
Krisztadelfian alkoholistaval, de még a hitetlennél is, akinek
van bizonyos ismerete az evangéliumrol, hogy
emlékeztessiik, vagy tanitsuk az Istenrél vald alapvetd
ismeretekre. Hogy 6k az O gyermekei, a képre &s
hasonlatossagara teremtettek azért, hogy meglatsszon rajtuk
az O dicséssége. Rendkiviil fontos neki, hogy Fia is olyan
volt, mint Sk, de soha nem vétkezett, és Ot képviselve az
életét adta. Igy kovetel ez a felelésséget tolink. Ezért
gondolom, hogy az igehirdetés egyiutt haladhat a
tandcsadassal, és az alkoholistakkal vald torddéssel. Minél
tobbet tudnak a “magasabb er6t6l”, annal felel6sebbek
lesznek, ¢és a feleldsségérzet a “magasabb erd” fel¢ a
kulcspontja annak, hogy 1étrej6jj6n a motivacidé a biinnel
szemben.



Sajat korlataink megertése

Sajat  korlataink felismerése az A.A. 12 pontos
programjanak a kulcsa. Az alkoholista gondozoja fel kell,
hogy fogja, nem tud az alkoholista Megmentdje
(Megvaltdja) lenni. A javulast nem lehet kikényszeriteni. Ez
visszavezet bennilinket az alapvetd kérdésig. Hisziink-e
abban, hogy Jézus a Megment6 (Megvaltd)? Hisziink-e
benne? Egyedil az Atya és Fil tudja atalakitani az életiinket.
Imadkozhatunk hozzajuk, a forré ima olyasvalami, ami
abbol fakad, hogy helyesen viszonyulunk az alkoholizmus
tragédidjadhoz. De egyedul, o6nmagunkban képtelenek
vagyunk barmilyen hatast elérni. Az alkoholistdnak
maganak is fel kell fognia ezt. A Romai levél 7:15-25-ig
tart0 szakaszt gyakran ismételve kell olvasni az
alkoholistdnak. Mert itt majdhogynem le van irva az
alkoholista belsé harca:

“Hiszen amit teszek, azt nem is értem, mert nem azt
cselekszem, amit akarok, hanem azt teszem, amit gytilolok.
Ha pedig azt cselekszem, amit nem akarok, akkor elismerem
a torvényrol, hogy jo. Akkor pedig mar nem is én teszem
azt, hanem a bennem Ilaké bilin. Mert tudom, hogy
énbennem, vagyis a testemben nem lakik j6, minthogy arra,
hogy akarjam a jot, van lehetéségem, de arra, hogy
megtegyem, nincs. Hiszen nem azt teszem, amit akarok: a
jot, hanem azt cselekszem, amit nem akarok: a rosszat. Ha
pedig azt teszem, amit nem akarok, akkor mar nem én
teszem, hanem a bennem lakd blin. Azt a torvényt talalom
tehat magamban, hogy - mikozben a jot akarom tenni - csak
a rosszat tudom cselekedni. Mert gyonyorkédom az Isten
torvényében a belsé ember szerint, de tagjaimban egy masik
torvényt latok, amely harcol az értelmem torvénye ellen, és
foglyul ejt a blin tagjaimban 1év6 torvényével.

En nyomorult ember! Ki szabadit meg ebbél a halalra
itelt testbdl? (A haldlra itélt testbdl: Mas értelmezés: e
testbdl és halalbol, vagy: a testbdl, mely a halalé). Hala az
Istennek, a mi Urunk Jézus Krisztus!..”

Amikor jot szeretnénk cselekedni, a gonosz veliink van. Oh
mi nyomorult emberek. De ezek a szavak nem csupan az
alkoholizmusrdl szolnak, noha ahhoz igen erdsen
kapcsolhatok. Altalaban véve minden biinrél szol. Alapjaban
véve mindannyian érintve vagyunk az alkoholizmus



pszichodzisaban, és mégis Pal diadalra jut, és a Rémai levél
8. fejezeteben, és valéban hala Istennek Urunkkal, Jézus
Krisztussal van modunk a menekvesre. Az A.A. homalyos
“magasabb hatalma” itt pontosan meg van hatarozva. Csak a
blszkeség teszi, hogy akar alkoholistak, akar a vellk
foglalkozok, elutasitjak, és nem fogadjuk el teljesen az Atya
és a Fiu fenséget. Az felé hajlunk, hogy ugy gondoljuk sajat
erdnkbdl talhaladhatunk problémainkon.

Az alazat olyan fontos. A legtragikusabbak azok az esetek,
amikor néhany év absztinencia utan visszaesnek egyes
alkoholistdk. Az esetek nagy részében a biliszkeség miatt
valnak ismét ivokkd, mert elutasitjak  elismerni
korlatozottsagukat. Igazabol a gég (biiszkeség) a bukas eldtt
kovetkezik (Pe¢ld. 16:18). Még akkor i1s ¢€szrevehetd a
bliszkeség, amikor csak egy hdnapja nem iszik valaki. A
tény gOg0Ossé teszi Oket. Mégis a biliszkeség az ami miatt
megfeledkeznek korlataikrolz, sziikségiikrdl Istent illetden,
¢s ismét blinbe esnek.

Isten itéletében vildgos lesz, hogy az ember - aki porbdl
vétetett - nem helyes hogy elnyomja a hozza hasonlokat
(Zsolt. 10:18). Maésok tisztelete igencsak hidnyzik 6nz6
természetiinkbdl. De minél tobbet gondolkodunk sajat
elégtelenségiinkrél, mint porbdl valé teremtmények, annal
inkabb  latjuk, hogy masok bantasa, kihasznéalasa
semmiképpen sem helyes. Es nem kell az itéletnapig varni,
hogy felfogjuk - minthogy ismerjuk muland6 voltunkat a
Biblia alapvetd tanitdsaibol. Ez a kapcsolat a
halandosagunk, és alazatossagunk tette, hogy Pal a (Fil.
3:21) jelen éallapotunkrél ugy irjon, mint a ‘“gyarld
allapotrol”. Hinni a halhatdésagunkban egy olyan tényezd,
amely alazatosakka tesz benniinket.

Hitink Istenben, az emberiségben valo hit altal csokkent.
Inkabb  hisziink az orvosban, szerelében, kedves
szomszédban, magunkban... mieldtt Istenre tdmaszkodnank,
mint utolsé instanciara. “Ne bizzatok az emberben, hiszen
csak lehelet van az orrdban, mire lehet hat becsiilni?” (Ezs.
2:22). vajon mennyit ér lzrael Istenéhez viszonyitva. Ugy
tinik Job (Job 27:9,10), [noha a héber szoveg homalyos]
arrol beszél, hogy a halotti agyan minden ember valamilyen
maodon Istenhez imédkozik. De az ember halanddsagaban



vald hit azt eredményezi, hogy az igaz ember imadsagos
életet €l, és ebben az 6sszefliggéshen lesz az utolso kialtasa
Istenhez, amikor meghal. Az igazi 1ényege a halandosagnak,
hogy elvezet az imadsagos életbe, amely minden napunkba
kozvetlen kapcsolat Atyankkal. Igy a rombolés és a halal
betekintést ad a valddi bolcsességbe (Job 28:22). Az
alkoholista és csaladja szembesil ezzel. Az egyetlen igazi Gt
az emberi gyengeség felismerése, és az Atya és a Fil
hatalmanak az elismerése. Akik jobban szerettek benniinket,
minthogy mi azt valaha is meg tudnank érteni.

Mélyebb tanulméany
Az lgazsag: bibliai analizis

Mi mindannyian olyasvalakit keresiink akivel teljesen
Oszintek ¢és védtelenek lehetiink, aki megbocsato,
tiszteletteljes, bizalmas, szeretd és megerto. Es amikor azt
hissziik, hogy talaltunk ilyen embert csalatkozunk benniik,
és magunkra maradunk. A pletykazads, masok titkainak
kibeszélése, az arulas, a megszegett igéretek biinei jelennek
meg. Es mi mint kozosség meg kell, hogy vizsgaljuk
magunkat, hogy az a méd ahogy egymassal banunk, vajon
kOzelebb-e visz benniinket az Atyahoz, és melyebb
kozosségbe  masokkal.  Noha  ismétlédnek  rossz
tapasztalataink az emberekkel, mégis konnyen kezdink
feliletes és, eltévesztett kapcsolatokba. Biztonsagos
témakrol beszéliink, amelyek elrejtik azt, ami igazabdl a
sziviinkben van. A sikertelenségiinket nem osztjuk meg,
frusztracionkat nem ismerjik el. Lelki sebeinket eltakarjuk.
Felaldozzuk az az igazsagot a békés tarsasagi viszonyok és
kellemes tarsalgas oltaran. Es ez a csendes kétségbeesés, és
a tdbmegben valé magany megtapasztalasanak eletforméajaba
felé visz. Es nekiink megvan “Krisztus Igazsaga”, és élni
akarjuk azt, de vajon mit jelent ez?

Az “Igazsag” kifejezést a Szentirasban az Istennek tetszd
¢let, az igazmondas, az dnmagunk ¢€s Isten felé Gszinteség,
0sszegzeseként hasznaljak. Ez valéban ez az 0Gsszegzese
annak, amit Isten akar. Azért akarok erre ramutatni, mert tadl
sokszor vessziik fel azt a pozt, hogy amiért mi ismerjik az
Evangéliumot automatikusan Igazak vagyunk. A kovetkezd
fejezetek elégge tisztdn megmutatjak, hogy az igazsag, nem




annyira az intellektualis, a megeértés tisztasagra vonatkozik,
mint az életvitel igazsagara. ha valaki méasképpen érti a
Biblia magyarazatait, pl. masképpen érti a préfeciakat, mint
mi, ez nem azt jelenti, hogy “kiviil van az igazsagon”. SOt ha
mi. pl. hazudunk, akkor mi hagytuk el az lgazsagot, annak
ellenére, hogy jol értjuk az Evangélium elveit.

- A vétkezOk hatat forditanak az igazsagnak (2 Tim. 4:4; Tit.
1:14). Ok “igazsagtol megfosztott” emberek (I Tim. 6:5).
Isten feltarta az igazsagot, Ugy, hogy elkildte Fiat, és
Kijelentette, de a bilinds emberek elvetették annak
meghallgatasat.

- Az angolban nincs olyan ige, hogy “igazsagra”, de Pal
hasznal ilyen szavat (alétheuntesz), amikor az Efezosziakat
biztatja “az igazsaghoz ragaszkodva novekedjiink fel
szeretetben mindenestdl 6hozza” (Ef 4:15). Megérthetjik
ezt, mint “az 1gaz szeretet beszédét”, de valosziniibb, hogy
az igazsag kvalitasat ugyanugy kell a beszédben és a tettben
is latnunk. Pal azt szeretné, hogy az altala megtertek ugyan
ugy beszéljek és tegyék az igazsagot. Az valodi lelki
fejlédés csak akkor lehetséges, ha “Igazsdgban” éliink.

- Pal felhivja a korinthosziak figyelmét, hogy “a tisztasag és
igazsdgossag kovasztalansagaval” tinnepeljenek, amelyet 6 a
“rosszasag €s gonoszsag” kovaszaval allit szembe (1 Kor.
5:8). Az igazsag egy lépés a gonoszsag ellen - és nem a
Biblia egyes szakaszainak téves magyarazatai ellen.

- A Zsolt. 15:2-ban a feddhetetlen életet és szivink szerinti
igazsag szolasat allitja parhuzamba.

- A Zsolt 69:13; 117:2 az igazsag szo0t, Isten irgalmahoz, és
a megmentéshez (megvaltashoz) koti. Az irgalmat és a
megmenekilést masoknak megmutatni bibliai értelemben
nem jelent mast, mint igaznak lenni.

- Jeremiéds 5:1 értelmében, aki az igazsagra térekszik annak
megbocsattatik, vagyis keressik a megbanast az a
megbocsatas. Ebben az értelemben ezt jelenti az lgazsag. Ez
nem egyszeriien az, hogy ha igyeksziink minél pontosabban
megeérteni a Biblia sz6vegét, akkor megbocsatanak.

- Jeremiés 9:3 értelmeében vitéznek lenni az igazsagban, azt
jelenti, hogy nem hazudunk, nem csapjuk be testvéreinket;
és nem arra a veszekedésre vonatkozik, hogy ki hogyan érti
és magyarazza a Biblia szovegét. Ennek egyszeriien nincs
koze ahhoz, amirdl Jeremias beszél.




Az igaz élet

Mégis az igazsag vilagosan kapcsolodik az Evangéliumhoz.
Természetesen nagyon fontos, hogy mit hisziink. Pal azt irja
a (Kol. 1:5) “hallottatok az igazsdg beszédét, az
evangéliumbol”, ¢és ismét (Gal. 2:5). az evangélium
1gazsagardl beszél. Utal a (Ef. 1:13) “hallottitok az igazsag
igéjét, tdvosségetek evangéliumat”. Teljesen Biblikus az,
hogy hitinket az igazsag hitének tatjuk. De az is vilagos,
hogy az igazsadg egy modja annak, hogy megfogjuk azt az
életmodot, amelyet az igazsag ismerete valt ki bel6liink. Igy
az ) ember” amelyrdl az Ef. 4:24-ben beszél, aki “Isten
tetszése szerint val0sdgos igazsagban és szentsegben
teremtetett”. Engedelmesek vagyunk az igazsag el6tt az igaz
(tiszta szivbOl) szeretetben (1Pt. 1.22), és nem csak
intellektualis megfontolasbdl és kegyes beszédben, hanem
tesszilk (cselekesszik) is az igazat (1 Jn. 1:6) szeretvén
testvériinket. Ha az igazsag benniink van, akkor “igazsagban
jarunk” (3Jn. 1.3) Nekiink “az evangélium igazsaganak
megfeleld egyenes uton” kell jarnunk (Gal. 2:14); Az
igazsadg az egyenesen jarads. Hissziik, hogy a hit igazsaga,
létrehozza az igaz életet. Ekképpen az (Ef. 4.17) szerint a
hidbavalo, kapzsi élet engedetlenséget jelent a Jézusban
megtestesiilt igazsaggal szemben. Es a 2Thessz. 2:12 azt
tanitja, hogy a hamissagban gyonyorkddés az igazsagban
vald hittagadasa. Kapcsolat van a barmily tévelygés és a
moralis értelemben vett lélek nélkili élet kozott. Igy a
megbanas, az igazsag elismerése, megtérve megismerése (2
Tim. 2:25). Az ember tanulhat teoldgiat Isten igazsagarol, de
lehetséges, hogy soha nem ismerjik azt el, - vagyis, hogy a
megbéanas utan igaz életet éljen. (2 Tim. 3:7). Vagyis
lathatonak kell lenniink Isten el6tt, és brutalisan 6szintének
magukkal szemben.

Krisztus igazsaga

Jn. 18:37-ben Jézus Pildtusnak kozeledd haladlanak
koriilményeirdl beszél, hogy azért jott ebbe a vilagba, hogy
“bizonysagot” tegyen az az igazsagrol - A Kkereszt volt a
legmeggy6zObb tantja és megmutatdja az igazsagnak. Oftt
nem prédikaltak hitelvekrdl, sokkal inkabb az mutatkozott
ki, ahova azok a hitelvek vezettek. A Gal. 3:1-ben Pal a
galéciaiaknak nyomatékosan Kijelenti, hogy nem az
igazsagnak engedelmeskednek, amikor Krisztus a kereszten
olyan nyilvanvaldéan mutatta meg azt; ebbdl vilagos, Pal erre




mutat r4, hogy az igazsagnak valo engedelmeskedés
kapcsolatban van a kereszttel. Létezik egy hatdsos hasonlat
(Gal. 4:16): “Most pedig az ellenségetek lettem, mert az
igazat mondom nektek? “ és Ok Krisztus keresztjének
ellenségei. Ez egy Ujabb parhuzam a kereszt és az igazsag
kozott. Mi az igazsag altal vagyunk megszentelddve (In.
17:19); de a mi (meg)szentelddésiink Krisztus vérének
tisztitasa altal van. Ugyan ezt a szavat hasznaljak a veér altali
megszentelddést emlegetve (Zsid. 9:13; 10:29; 13:12).
Bizonyara ez az, amiért Déaniel (Dan. 8:11,12) a templom
oltarat irja le, mint “igazat”. Jézus krisztus keresztjének
igazsaga a végso igazsag. Azon lathatjuk azt az emberiséget
olyannak, mint amilyen val6jaban; ott lathatjuk a bilin igazi
hatasat. Mégis mindenek felett ott lathatjuk a dicsOséges
valdsagot is abban a tényben, hogy az az ember, a mi
természetiinkkel meghaladta a biint, és az O aldozata altal
nyerhetiink el bocsanatot minden biniinkért, és lehet valodi,
konkrét, és biztos remenyunk az 6rok életre.

Jézus megmondta az igazsagot az “evilagnak” ugy, hogy O
bilintelen volt (Jn. 8:47). Ugyan igy (Jn. 17:19) Jézus mondja
magarol, hogy szentté tesz (megszentel), ez az “igazsag”,
vagyis az O tokéletes élete és haldla tehet szentté (szentelhet
meg) bennunket. Jézus igy koOzolte az igazsagot az
embereknek. Jézus szavai szerint élve megtudjuk az
igazsagot (Jn. 8:31,32) - nem ugy, hogy tébb hitelvet tudunk
majd, hanem életiinkben mutatkozik ki a tudés, Jézus, aki az
lgazsdg. Az igazsdg szabadda tesz benniinket, a Fiu tesz
benniinket szabadda (Jn. 8:32, 36). Az “Igazsag” ezért Jézus
egyik cime. Az akadémiai értelemben vett tudas senkit nem
szabadithat meg a blint6l, de az ¢16 példa jelenléte, a masik
életének és lelkiségének jelenléte megszabadithat. Es igy
(Jn. 14:6) az Ut az igazsag, és az élet valoban azt mondja,
hogy az igazsag az élet utja. Az Igazsag “megvaldsult
Jézusban” (Ef. 4:21). A Kirisztusban valo élet Lelkének
torvénye megszabadit benniinket a bintél (Rom. 8:2). De
(Gal. 5:1) egyszertien azt mondja “Krisztus” szabadda tett
benniinket [a Gorog kifejezés ugyan igy mondja] a biintdl.
Az Ember Krisztus Jézus, az O “Eletének lelke” és
emberként az életmodja tokéletes dsszhangban volt, mert
benne az ige “testé 16n”. Benne létezett “az igazsag”, abban
az isteni elvek az lgazsag tokéletesen és teljesen at voltak
élve az O személyiségében, és egész lényében.




Parbeszéd magunkkal

Vajon mit jelent ez a gyakorlatban? Mindannyian folytatunk
bels6é parbeszédet magunkkal. Létezik egy beszéd benniink,
attol fliggetleniil, hogy idénként halkan kimondjuk-e a
szavakat magunknak. Egyes emberekben ez a bels6 hang
becsmérel, naprol napra, hétrl hétre, honaprol honapra, és
évrol évre. Masokban a diith gondolatai szdlalnak meg, és
rosszakat gondolnak azokkal szemben, akikrdl tgy képzelik,
hogy masok cselekszenek. Masok a tokéletesen hidbavald
pomparol, testi vagyakrol, kiilonb6z6 fantdziaképekrol
gondolkodnak... Mindezek befolyasoljak beszédinket,
cselekedetlinket és végiil ambicidinkat. A sziv bdségérol
beszélnek az ajkak. “Minden féltve Orzétt dolognal jobban
ovd szivedet, mert onnan indul ki az élet!" (Péld. 4:23).
Ezért mondtak nekiink, hogy sziviinkben igazat beszéljink.
Déavid egészen biztosan gondolt a belsdé parbeszédre. A mi
bels6 hangunk valoszinlien igaztalan, képzetekkel, ¢s
fantaziaképekkel telt. Legylnk nagyon tudataban azoknak a
bels6 magunkkal folytatott dialogusnak. Biztositsuk, hogy
magunknak mondottak, még akkor is ha nem lelki dolgokrdl
van sz0 igazak legyenek. Ez az a tér, ahol az igazsag
hatalmas témaja kezdodik €s végzodik. Idealis esetben a mi
bels6é beszédiink Jézusrol kellene, hogy szoljon, az Atyarol,
az O Kiralysagukrol, és barmi masrol, ami egyszertien igaz,
és érdemes rola beszélni... Mégis a belsé beszédiink
szorosan kacsolddik ahhoz, amit a Biblia az Orddgnek nevez
- az allandd rossz sugallatok, a nem lelki szemléletmdd,
amely allandéan zuborog benniink. Az 6rddg - a bibliai - “a
hazugsag atyja” (Jn. 8:44). Es az igaztalansag, tgy t{inik a
belsé beszédiinkbdl jon. S6ét odaig is elmennék, hogy az
“6rdog” a bensd beszédiinkben van. Es ez olyan, mint az
oroszlanivoltés, és az alattomos kigyd. Es ez
mindannyiunkban benne van. A belsé beszéd kontrollja
ilyetén életbevagoan fontos. Es a bibliai vezetés sziikséges,
hogy igaz lehessen, mert ennek a hianya a gyokere minden
bunnek. A bint rendszeresen kovetnek el hivok is, nem
szandékos lazadaskent, hanem inkabb egy komplex
folyamat eredményeképpen, amelynek része az 6nigazolés,
amelyet a megbanaskor értiink meg, hogy a szavak
kiforgatdsa volt belsé beszédiinkben. Ez az, amiért az
igazsagossag a lényege a lelki életnek. Azt tagadni, hogy




valaha igaztalanok voltunk egyenlé annak a tagadésaval,
hogy soha sem vétkeztink. Mindannyiunk ezzel a
problémaval kizd. Ez az, amiért Jézus allithatta, hogy 6 az
“Igazsag”, és ezért jelentette ez az allitas, hogy O biin
nélkiili, ezért O az Ut az 6rok életbe.

3.3 A megbanas

Ebben a hivének sok elénye van a nem hivével szemben.
George Best Oneéletrajzadban: A4 jo, a rossz, és a pezsgd C.
mivében beszamol a kiizdelmérdl az alkohollal, gyakran
emeli ki, hogy a gazdagsag és hirnév ellenére, vagy esetleg
éppen ezért, nem volt igazan inditéka, hogy felhagyjon ivasi
szokasaival. A motivacio ilyen hidnya az, amely
megakadalyozza az embereket, hogy abbahagyjak az ivast.
De az utolsé ivasuk kovetkezményeitdl valo félelmiik rovid
idére hathat egyes alkoholistdkra. Szdmunkra a motivacid
nem 6nz6 - mert mi egy boldogabb csaladi életet, gazdasagi
korilményeket - de ezzel kapcsolatban van kotelezettségiink
Istennel szemben is. Fel kell, hogy ismerjik, hogy az
alkoholizmus bin. Nem Isten akarata szerint valo. Lehet,
hogy betegsegként hatarozhatjuk meg lelki, vagy
pszicholdgiai terminusokkal, lehet, hogy jobban érthet6en
mutat utat egyesek életében, de ettdl fiiggetleniil biin. Es
szeretjiik Istent, mert O igy szeretett benniinket, hogy mi azt
soha sem foghatjuk fel, noha végtelen idOk oOta var rank.
Ezért ugy akarunk élni, ahogy O szeretné, mi szeretnénk
Kiralysagaban lenni mar most. Igazabol azt keressik, hogy
olyanok legyiink, mint az az Egy, aki a végsOkig szeretett
benniinket, aki letette életét ertlink, barataiért. Az alkoholista
hivd szdmdra ez azt jelenti, hogy felhagy az ivassal.
Jézushoz akarunk hasonlitani, agy élni, és agy érteni, mint
ahogy O tette és Teszi.

A “részegesek ... nem fogjak orokolni Isten orszagat" (1Kor.
6.10), és (Gal:5:21) is ezt mondja. Jelenti-e ez azt, hogy
egyetlen alkoholista, aki nem bir felhagyni az ivassal, sem
lesz ott? Nem. Akkor milyen alapon lesznek ott? Azért mert
megbanjak! Olyan lelki allapotban vannak, hogy Gjbdl és
1jbol hatat forditanak a multnak. Konnyti az alkoholistakra
mutogatni. Az 6 bliniik nyilvanvald ¢és az elitélés is. De
sajnos mi mindannyian megrogzott blindsok vagyunk. Biint
cseleksziink, megbanjuk, és ismét bint cseleksziink. Mi
kétségbe esiink. Utaljuk a biint. P4l szavain csiingiink (Ro6m




7:15-25), és vigasztalodunk, hogy ezek mi vagyunk. Es
tovabb olvasva a 8. fejezetben lathatjuk annak az Uj életnek
a szellemét, amiben Jézus megszabaditott a benniink 1évo
elkerllhetetlen biin torvényétol. Késobb csodalkozunk
ismételt biineinken. Es csiingiink a kegyelmen, és valdban,
teljes szivbdl gylloljik a bilnt, amit elkovettiink, ¢és
meghaladni akarjuk lelkesen. A jovObe a megvaltads és a
Kiralysag oromének reményével néziink. Es 1épésrdl
Iépésre, sikerll valtoznunk. Ez az, amit Isten az alkoholista
testvérektdl minimalisan kér. Azok, akik alkoholistakkal
élnek, ugyanolyanok a tulajdonsagaik, a hajlam, ami
mindannyiunk sajatja - hogy maéasok nyilvanvald bineit
felnagyitva, onelégiltek legylnk sajat kevésbé nyilvanvalo
blineivel, amelyek ezzel egylitt ugyan olyan megrogzottek.
Meg kell érteniink 6nigazolé tendenciainkat, jegyezzik le és
elemezzilk 1smétl6dé biineinket. Ismerjik fel, hogy
alkoholista csaladdtagunk nagyon érzékeny lesz minden
onigazolasunkra ¢és képmutatasunkra. A t6liink telhetd
legjobb modja a szeretetnek a bibliai. A képmutatd
elitéléssel ezt nem lehetséges. Mutassunk ra, hogy a
részegeskedés, ugyan azon a listan van, mint a
balvanyimadas, a viszaly, a harag, az irigyseg, partoskodas,
tobzodas (az evésben) olyan blindk, amelyek kizarjdk az
embert a Kiralysagbhol (Gal:5:19-21) - és mi mindnyajan
néha viszalykodok, haragvok, engedékenyek dnmagunkkal
szemben, irigyek, balvanyimadok, kapzsiak stb. vagyunk.
Jobb ezt elismerni mielébb, hiszen koztudott, hogy az
alkoholistak nagyon kritikusak az emberekkel maguk korul.

Az alkoholizmus ¢és az i1donkénti részegeskedés kozotti
kiilonbség az, hogy a blin allanddan ismétlodik, a blinds élet
részekeént. De mi is (és még sokat a testvérek kozott) is bilint
kovetlnk el, amelyeket minél tébbszor csindlunk, annal
nagyobb az esélye, hogy hasonldan blings ¢let felé vigyenek.
Ez az a momentum, amikor az alkoholistaval valé életet az
Ur arra hasznalhatja, hogy valddi emberséget, onismeretet
ébresszen  azokban, akik  korulotte  élnek. Az
alkoholizmusban nem csak az a rossz, hogy kémiai anyagok
hatnak rank, [etil alkohol] olyan mennyiségben, amelyet a
Biblia elvet. Az benne a rossz, hogy hazug, hogy
onmagunkat és masokat romboljuk, hogy testliiknek azzal is
sérilést okoznak, hogy Onzék, igy Isten képét és
hasonlatossagat romboljak. Es az a sikertelenség, hogy még



nem is vagyunk hasonldk ahhoz a csodalatos képhez, amely
Isten szandéka szamunkra, hanem atgondolt szeretetlenség
az, amelyet a felebarataink iranyaban mutatunk. Es
mindezeket a biindket természetiinkbdl adoddan allanddan
ismételik a Krisztadelfian k6zosség tagjai. Ez nem igazolja
az alkoholizmust, de azért beszélek errdl, mert azt javaslom,
hogy tudjanak errdl az alkoholistak. Mi nem Uld6zzik az
alkoholistdkat, hanem mindannyian a biin ellen harcolunk.
Senki sincs olyan tavol Istentdl, hogy ne legyen szdmara
valami segitség, és ezt nem art nyomatékkal kihangsulyozni.
Az Ur Jézus oérommel fordult a tarsadalom megvetett
rétegeihez, az els6 évszazad Palesztingjaban.

Az egyeduli bird

Nem szabad, hogy az alkoholistat elitéljiik, féleg nem
szabad a buntetésiiket ohajtanunk. A szeretet kell, hogy a
szemmel lathato inditékunk legyen. Az alkoholista életét
ugy akarjuk inspiralni, hogy az a szeretetteljesebb legyen,
mert nem az az alapvetden rossz az alkoholizmusban, hogy
megszegik a torvenyeket, hanem a szeretet hianya. Amikor a
hazassagtord asszonyt rajtakaptak, az Ur arra mutatott ré,
hogy a vadolok maguk is blindsek, és ez azt jelenti, hogy
nem {télhetik el 6t. Es aztan az Ur, azt mondta, hogy tobbé
ne vetkezzen (Jn. 8:3-11). Lehetséges, hogy mindezt
elsdsorban érte és nem a tobbiekért tette. Lehet, hogy O
megerezte azt a mélységes igazsagtalansagot, és
méltanytalansdgot, amit az asszony érzett, és a tobbiek
képmutatasanak is tudatdban volt. Lehet, hogy az 6sszes
onhitt vadoléval lefekiidt mar, vagy esetleg tudott
mindannyiuk erkélcsi botlasairdl. De az Ur nem azt akarta,
hogy megvédje a megbanastol. Ennek az egésznek a masik
értelme az, hogy az Urnak van egyediil hatalma, hogy
megbocsasson. Nem kellett egyetlen szét sem szolnia, sajat
nyilvanvald tokéletessége mutatta meg a ndének biinosségét.
Ha az alkoholista csaladja elkezdi elitelni, akkor azt
kockaztatjak, hogy az alkoholistaban a gyiilolet felizzon
képmutatasuk ellen. Léteznie kell egy nyiltsagnak sajat
komoly sikertelenségeinket illetéen, amikor az alkoholistat
tanacsoljuk. Es mély imadsagos menedék, amelyet az
Anonim Alkoholistak a “magasabb erének” neveznének -
amely a mi paratlan, példaképink az ember szamara, a
tokéletes Jézus.



A valodi megbanas

Javaslom, hogy a megbanés verbalizalasat - ez a megvallés,
“meggyonas” (1 Jn. 1:9) - ez a tények leirasat vagy
kimondasat jelenti. Ez olyan, mint amikor hangosan
imadkozunk, vagy hangosan olvassuk a Bibliat, ezt azt
eredményezi, hogy gondolataink ne peregjenek olyan
gyorsan. Szukségink van arra, hogy a biin minden
aspektusaval felvegyiik a harcot. Szembesulnink kell vele,
azzal a csufsaggal, amit tettlink. Az alkoholista, aki el akarja
hagyni addigi életvitelét, le kell, hogy 0ljon jézanul, listat
kell csinalnia azokrol, akik ellen blint kovetett el, és
mindazokr6l a helyzetekr6l, és allapotokrol, amelyekrol
eszébe jut, hogy ravették a biinre. Ebben segitségére lehet
valaki, akivel bizalmas kapcsolatban van, és aki sokkolni
tudja 6t megmutatva a listat, amelyet maga irt le. Kilondsen
szilkseges az, hogy a papir tetejére, nagy gondosan irt
betiikkel: FEn hazug vagyok. Ez olyan fontos a
megujulasukhoz.

Az hinnlink, hogy megbocsatanak nekiink, talan a
legnagyobb kihivasa barmelyikink hitének, de ez kilénosen
nehez az alkoholistaknak, aki a hitnek ink&bb hijan vannak.
A megbocsatas lehet6ségének az igazsaga (Lk. 7:42), a
veégso tisztasag ¢és Isten kegyelmének teljessége (Ef. 2:8.9),
nos ezek azok a dolgok, amelyekrdl beszélgetni kell az
alkoholistaval. Meg lehet kisérelni elmondani nekik a
Rdmaiakhoz irott levél 8. fejezetének csodalatos logikajat -
ha Isten igaznak fogad el, akkor senki sem vadolhat
benniinket. Ha ilyen sokat értink el az Ur haléalaval,
mennyivel tobbet a feltdmadasaval, és az Uj élettel, amelyet
meg akar osztani vellink. Ha Isten nem sajnélta sajat Fiat
értink adni, mennyivel inkdbb akar sz0 szerint barmit
megadni nekiink? Ahol a blin elhatalmasodik, a kegyelem
még inkabb megnd, és az Isten még inkabb dicsditve van
(Rom. 5:20). O megvaltoztatia az Akort (Akor), Izrael
szégyenletes hitehagyasanak volgyet a remeny kapujava,
ahol egy nap lzrael ugy fog enekelni, mint azokban a
napokban, amikor kijott Egyiptombdl (Hos. 2:14,15). Az az
igéret, hogy megtisztit minden igazsagtalansagtol valddi, és
igazi jelentéssel bir (1 Jn. 1:9).

A megbanas abbol indul, amit nagyjabdl baratsagnak,
kdzosségnek nevezink. Itt a masok példaja az, amely a



gyakorlatban megindit, és nem lényeges milyen részletesen
ismerjlk azokat a dolgokat, amely Isten és kozénk allt. Sok
Krisztadelfian van, aki harcolt az alkohol ellen és gyozott.
Es sok csalad is van, akik tandsithatjak oly modon, hogy a
segitség lehet azoknak, akik valdjaban azon igyekszik, hogy
feliilkerekedjenek a probléman. Es sokan vannak, akik még
kiizdenek. Kapcsolatba léphetiink vellk villampostan (e-
mail) egy levelet kildve a
christadelphianalcoholics@carelinks.net. Ott biztositjak a
teljes diszkréciot. Az A.A azt allitja, hogy a rajtunk kivilallo
erd eléréséhez ugy jutunk hozza, ha olyanokkal taladlkozunk,
akik ugyan ezt a harcot harcoljak. Ez er6t ad, és egyeseknél
ez bevalik. De gondoljunk csak egy nagyobb erdre,
mennyire inkabb lehet er6t meriteni Krisztus testébol.
Sziikséges a jelentéssel teli kdzosség az alkoholistaval.
Jegyezziik meg az Ur kozosségben volt a biindsokkel, azért
hogy magahoz vezesse 6ket. Ellentétben azzal, amit esetleg
gondolnank, az, hogy egy asztaltarsasagban volt velik, nem
azt jelentette szamukra, hogy veliik minden rendben van. Az
O nagy kegyelme, és Kkitarto és tolakod6 elfogado,
szemelyes szentségevel afelé hatott, hogy megvaltozzanak.
Szomoru, hogy sok keresztény/keresztyén kodzésseg azzal
van megfertdzve, hogy azt a komplexust hordozza magéban,
hogy nem szabad olyanokkal kozoskddni, mint az
alkoholista, mert azok elrontjak. De, ahogy ravilagitott, nem
ez az Ur viselkedésének a lényege. A sebesiilt ember, akit a
szamaritdnus mentett meg, olyan, mint mi mindannyian, a
blintdl leiitve €s félig halva mezteleniil hagyva az uton. Az
ut sz€lén fekvd ember képe nagyon erdsen emlékeztet,
meztelenul és kirabolva a téarsasagi  ivok, és
alkoholreklamoktol kirabolva. A szamaritanus [= Jézus]
beviszi a fogadoba, és gondoskodik rola, amig visszatér. A
“benn” biztosan a gytilekezet, itt talalunk lelki erdt, és
gyogyulast helyzetiinkbdl. Es igy lesz ez, amig az Ur vissza
nem ter.

Krisztus testének minden tagja, legyen az alkoholista vagy
nem, hozzatesz valamit erejehez és egészségehez. Egyetlen
tag sem mondhatja, hogy nincs szilksége masokra. A test
pedig noveszti és épiti magat a szeretetben, a tagok altal
taplalva er6sodik (Ef. 4:16). Ennél fogva van er6 és energia
magunkon kiviil Krisztus testében. Tragikus modon a hivdk
kdzossége ugy jelenik meg az alkoholistak és a vellk



foglalkozok tapasztalataiban, mint (el)itéld, megszégyenito,
¢s meg nem ¢értd stb. kézeg. A Szentiras szerint vegul is
igaz: igazabol van ott erd és egészség, amelyet Krisztus
testébdl kapunk. Teljes diszkrécid esetén az alkoholizmussal
kapcsolatos problémak megosztasabol nagy erd szarmazhat
Krisztus testébdl. Ezzel kapcsolatban arra van sziikségiink,
hogy er6sen megtagadjuk a pletykat, és az itéletmondast. A
Krisztadelfian kdzdsségben gyakori az imént ismertetett
btin, amely megakadalyoz benniunket, hogy Isten erejét
jelenitsiik meg, és hogy ebben a korszakban - ami kénnyen
megtorténhetne - Isten legjobb megjelenitdi legyiink.

3.4 Az (j élet

Pal gyakran beszel arrol, hogy a keresztseg (az alamerités)
altal megvaltozik helyzetink. reménytelenil elveszettek
voltunk a bilinnel teli vilagban. Most pedig szabadok
vagyunk Krisztusban. Mégis erdsen ¢l benniink annak a
lehetdsége, hogy régi ¢életiinket, ¢és cselekvéseinket
folytassuk, annak ellenére, hogy megujultunk. Leirja a régi
életiik jellemzoit, és azt siirgeti, hogy hagyjak el régi alantas
életiiket. Es ime néhany példa.

- A galaciaiaknak el kellett mondania, hogy inkabb Iélekben
jarjanak, és ne a test kivansagait cselekedjék (Gal. 5:16-25).
Pal értelmezésében a (hus)test a keresztség elétti élet, a
lélekben valo élet pedig a keresztség utani. Es Noha a
galéciaiak helyzete megvéltozott a keresztség altal, tovabbra
is (has)testben éltek.

- A Kkeresztségben az efezosziak elhagytdk az 6embert, és
feloltozték az 0j embert (Ef. 4:22,23 = Rom. 6:6). De ennek
ellenére sziikséges szamukra, hogy regi énjiuk dolgait
elhagyjak - a diihot, a hazugsagot stb. (Ef. 4:25-28).

- Valbjadban ez az értelme a Romaikhoz irott levél 6.
fejezetének (ez a klasszikus keresztségrol szol6 fejezet). Ez
nem egy olyan prédikacid, amelyet Pal a nem hivéknek
cimez. O a gyenge de megkeresztelt hivéknek irt, és azt
mondja nekik, hogy hagyjak el, amit egykori életiikben
tettek, mert a keresztség utdn megvaltozott helyzetik.

- A keresztség el6tt sotétben voltunk, “most azonban [léven,
hogy megkeresztelkedtek] vilagossag vagytok az Urban:
éljetek ugy, mint a vildgossag gyermekei. A vildgossag



gylimdlcse ugyanis csupa josdg, igazsag ¢és egyenesség.”
(Ef. 5:8,9).

- A kolosséiak szintén “haldlba kell, hogy adjak” a
paraznasagot, még akkor is ha mar egyszer halalba adtak azt
a keresztségben (Kol. 3:5 = Rom. 6:6). Mégis gy irjak le
6ket, mint akik valamikor olyasmiket tettek, amiket késobb
nem (Col. 3:7), de az is vilagos, hogy tovabbra is csinaljak
azokat a dolgokat. Es ismét, Pal azt mondja, hogy ne
csinaljak ezeket, mivel mas a helyzetik Isten szemében, és
ezert nem tehetik azokat.

- Titusznak is arra kellett okitania a krétai testvéreket, hogy
amiért 6k megmosattak a bilintdl a keresztségben nem
beszélhetnek rosszat masokrol, mert az a multban volt (Tit.
3:2-6). De 6k tovabbra is ezt teszik, még a keresztség utan
Is. Ezért arra hivjak fel Oket, hogy emlékezzenck
keresztségiik hatasara, es oly modon éljenek ahogy az
Istentd] kaptak az 0j helyzetben.

- A korinthoszikat arra figyelmeztette, hogy a megbanast
nem tanusité parazndk és részegesek nem jutnak Isten
Orszagaba, Pal igy érvel: “Pedig ilyenek voltak koziiletek
némelyek: de megmosattatok, megszentelodtetek, és meg is
igazultatok az Ur Jézus Krisztus nevében és a mi Isteniink
Lelke altal.” (1 Kor. 6:11). Istenre, Jézus Krisztusra és a
megmosatasra utal, mindez félreérthetetlen utalds a
keresztségre (a keresztség nevére). Es amiért megigazultak,
a blintelenek koz¢ szamléltatnak, és megkeresztelkedtek
Krisztusban, ezért a kovetkezoket kell tenniiik:

a) Megerteni, hogy testiik a Szentlélek temploma, és ezért
Istent dicséiteni 1élekben és testben.

b) Megérteni, hogy 6k nem a magukéi, és ezert nem
élhetnek ugy, ahogy éppen eszikbe jut.

¢) Ugy cselekedni, hogy valdban Krisztus testének részei.

d) LehetOséget adni Krisztus hatalmanak, a feltamadasnak,
hogy benniik miik6djon.

Elégge vilagos, hogy a korinthosziak még mindig
pardznalkodtak és részegeskedtek. De Pal azt mondja, hogy
ilyenek voltak. Evidens, hogy arra gondolt, hogy
megvaltozott a helyzetik, és hogy ez a gyakorlatban is meg
kell, hogy mutatkozzon. De P&l jobban belemeélyed az
“Hust a hasnak, és hasnak a hust”. Mas szavakkal mondva
ez azt jelenti, hogy vannak alapvetd emberi sziikségletek, €s



megvan a modja, ahogy azokat ki lehet elegiteni. Pal erre
ugy valaszol, hogy amennyiben Krisztusban vagyunk, arra
eskidtink fel, hogy meg6ldokoljuk ezeket a szikségleteket,
¢s ha ki akarjuk elégiteni 6ket az olyan mintha jelen
lennének, és jol lennének. Tovabba a keresztségtdl ugy
szamit mintha halottak lennénk szamukra, és 0 életet
akarunk élni, a feltamadassal megerdsitve, amely most az
Urban van, akinek a testébe tartozunk. A vigasz és a kihivas
az, ami a Krisztadelfian alkoholistaknak ma osztalyrésziil
adatott: megmosottak, megszenteltek, igazoltak, és az igazak
kdze szamitanak. Gondoljanak csak vissza a keresztségre.
Mi is megmosattunk, megszenteltettiink, és az igazak kdzé
szamoltattunk. Ez tortént ott. Es most probaljak meg azt az
életet élni. Cselekedjenek, vagy legalabb probaljanak meg
ugy cselekedni, ahogy azt Isten megmutatta nekik. Az
alkoholistanak arra van sziiksege, hogy emlékezzen, mint
ahogy a romaiaknak is arra volt sziiksége, hogy felfogjak azt
a kolosszalis tényt, hogy meg lettek keresztelve. Hatalmas és
hatartalan feleldsséglik ¢€s lehetdséglik van, ez miatt.
Emlékeztessiik oket erre. Tegylnk el néhany fényképet
azokrél a napokrol, amikor még fiatalok voltak az Urban.
Besz¢ljiink nekik errdl.

A lélek gyumolcsei azokat az allaspontokat is magukban
foglaljak, amelyek abban segitenek, hogy legydzziik az
alkoholt. Legmélyebb félelmeinkkel valé konfrontécio - az
alkoholista szaméra ez az, hogy soha nem hagyja abba az
ivast - bizonyos esetekben teljesen ellentétes reakcidt valt ki
benniik, mint benniink. A konfrontacio azt erdsiti meg,
amit6l félnek. Ha az alkoholistat valamelyik testvér a
sarokba szoritja, az els6 az lesz, hogy az alkohol utan nyul.
Ha az alkoholista felfogta a problémat, vagyis nem tagadja
annak létezését, akkor nem okos dolog tal erdsen és tul
gyorsan elore lokni. Akik veliik élnek el6 kell, hogy
“készitsék a talajt” batoritaniuk kell az alkoholizmus
aldozatat (az alkoholistat) es ki kell, hogy fejlesszenek
magukban néhany jellemvonast.

A pozitiv gondolkodas

Az alkoholista és csaladja kénnyen kertl, a harcolj, vagy
sz0kj szindroméaba. Ha a problémat megoldani tal nehéznek
tlinik, akkor az egyediili lehetséges megoldasként még
mélyebben belemeriilnek. Az Istenhit akar mennyire is



ingatag, lehetdvé teszi, hogy valamennyire pozitivan
gondolkodjunk. A filippiekhez irott levélben (Fil. 4:8) a
legegyszerlibb nyelvezettel kifejezve ezt nyomatékositja:
"Egyébként pedig, testvéreim, ami igaz, ami igazsagos, ami
tiszta, ami kedves, ami johird, aha valami nemes és
dicséretes, azt vegyétek figyelembe.” Erdemes megkisérelni,
hogy azokban a témakban, amelyek nem kotddnek az
alkoholhoz pozitivak legyenek az alkohol problémajatol
szenvedok. Keressék az alkalmat, hogy Isten tervében ott
munkalkodjanak, amely segitséglkre lehet, és amelyek
segitenek meghaladni azt az egyebkent értheté és gyotrd
érzést, amelyet az alkohol problémaja jelenet.

Az érzelmek és a cselekvés kontrollja

" Mint a varos, amelynek csupa rés a kdfala, olyan az az
ember, akinek nincs énuralma " (Péld. 25:28). Az énkontroll
nélkiilli ember sebezhetd, és gyakran keritik hatalmaba
negativ erzelmek. Mindennek a kimenetele a galaciaikhoz
irott levélben (Gal. 5:19-21) van leirva. Ehhez kapcsolddnak
még a megcsalds, a szexualis immoralitas, gyilolet,
veszekedés, féltékenység diihkitorések, 06nz6é ambiciok
irigyseq, részegeskedés. Ahhoz, hogy az alkoholista uralni
tudja érzelmeit sziiksége, van arra, hogy megtanulja 6ket
ismét felismerni. Az esetleg évekig tartdo alkoholizmus
hatdsa, hogy sajat erzelmi életiik eltompult. Az alkoholista
elveszti a kapcsolatot Onmaga érzelmeivel. Ha arrol
beszélink vellk, hogy mit éreznek akkor nagyon fellletes
valaszokat kapunk pl. “nem érzem jol magam”, de ezen tul
nem tudjdk részletezni Oket. A tiirelmes beszélgetések
eljuttathatjak Oket, hogy pontosabban le tudjak irni, mit
éreznek.

A Jézusra figyelés

A Jeézusra figyelést sziikséges “Az az indulat legyen
bennetek, ami Krisztus Jézusban is megvolt...”. Mindenre
van erém a Krisztusban, aki megerdsit engem (Fil. 4:13).
Krisztusban éIni nem mas, mint 0j mentalis habitus
kifejlesztése. “Mert nem a félelemnek lelkeét adta nekiink az
Isten, hanem az erd, a szeretet €és a jozansag lelkét.” (2Tim.
1:7).

A bizalmas viszony méasokkal



Az alkoholistdk alapjdban véve maginyos emberek. “...De
jaj az egyediilallonak, mert ha elesik, nem emeli f6l senki.”
(Préd. 4.10). A 17. szazadban John Donne, a kolté irta, hogy
“Senki sem kiilonallo sziget...”. A kozosség, a valdodi
kozOsség az Atya talalmanya. Ezt az utat ajanlja nekink.
Isten talalta ki, hogy az egyik embernek szilksége van a
masik emberre: “...Nem jO az embernek egyeddl lenni..."
(Gen. 2:18). A Kkozosség lehet, az erzelmileg tamogato
csalad, a baratok, nem azok, akik az alkohol iranti igényt
elégitenek ki. Nem vitathato, hogy biineink kimondasanak
(meggyonasanak) hatdsa van a gyogyuldsra (Jak. 5:17).
Annak a kozosségnek csokken az ereje, és hatasa, amelyen a
pletyka és bizalom hianya eluralkodik. Szlkségletink a
tobbi ember tarsasagara nem csak Bibliai értelemben fontos.
“Mi torténik akkor, ha az embernek nincs szoros
kapcsolata?” Ezt vilagosan bizonyitjdk a tudomanyos
konferenciak, és azok a bizonyitékok, amelyeket mar az
1970-es évekig felhalmoztak. Ezek szerint “a szocidlis
kapcsolatok kvalitasa és kvantitdsa alapvetd fontossaggal bir
a lelki egészség szempontjabol”®™. Az alkoholistak
csaladjanak nehéz elfogadnia, hogy az alkoholista
maganyos, hiszen 6k mindig ott vannak, amikor - nem kis
nehézséggel - ki kell huzniuk a csavabol 6ket. De annak a
felismerése, hogy az alkoholista  szlkségleteinek
Kielégithetetlensége nem azt jelenti, hogy elégtelen az, amit
a csaladja tesz: csupan ezt fel kell ismerni. Masokkal
szembesiteni 6ket, oda fog vezetni, hogy ismét csak
onmagukra figyelnek, ami nem mas, mint maga az
alkoholizmus. A legjobb baratok azok a testverek tudnak
lenni, akik maguk is végigharcoltak ugyan azt a harcot a
2Kor. 1:6 azt mondja, hogy ha elszenvedtik azokat a
dolgokat, amikt6l masok szenvednek jobban tudjuk &ket
vigasztalni. Ezért szoros kotelékeket kell épiteni a szenvedd
csaladok kozott, és ez csak a nyitottsag bizonyos fokan
lehetséges. Ez persze nem mikodik, ha a testvéri
kdzosségben nem kezelik megfeleléen a problémat.

A viselkedésformak erdsitik egymast az emberekben. Ha
csak az alkoholistat sikeriil egy felfelé vezetd spiralba
vezetni, a legjobb ha Krisztus testében, akkor a gydzelem
bizonyos. De csak egy hiba az alkoholista kezelésében egy
lefelé vezetd spiralba viszi, és ez sokkal konnyebben
megtorténik, mint a felfelé vezeté spiralba Kkeriilés.



Mindezek a nem alkoholistak életére is hatassal lesznek.
Nem szabad “gondoznunk a test kivansagait” (Rom. 13:14).
Az alkoholista gydgyuldsa szempontjabol sziikséges, hogy
kertilje azokat a helyeket, amelyek felébreszthetik benne az
alkohol iranti igényt. Egy tanulmany azt fejti ki, hogy
“Egyértelmii a kapcsolat az alkohollal kapcsolatos haldlozas
és betegség kozott, és az alkohol forgalmazésarol szolo
liberalis torvényi szabalyzasnak az egyes orszagokban ... az
alkoholos italok hozzaférhetésége noveli az alkoholizmus
lehetdségét  egy adott  térségben”™. Az  alkohol
elérhetdségének csokkentése vildgosan ndveli annak az
esélyét, hogy az alkoholizmus tulhaladhatd, vagy valami
massal helyettesithet6 legyen. Egy lelki haboruban vagyunk,
amely az elmékért folyik. Ebben a hdboruban Isten szavai a
sziveinkben a biin ellen erdsitenek (Zsolt. 119:11).

4. A gyOzelem utan

Amikor szeretteink kozil valaki elhagyja az alkoholt, ez
nem jelenti a problémak végét. Gondoljuk at a kovetkezd
érdekes statisztikai adatokkal bizonyitott jelenséget:
viszonylag sokan fogadjak vissza volt alkoholista
partneriiket a csaladi életbe. Amikor azok absztinensek
lesznek, gyakran elhagyjak oOket, és egy uj alkoholista
partnerrel hdzasodnak dssze. Miért, és hogyan van ez? Az
alkoholizmus ideje alatt, a partner [kulondsen a feleség]
magahoz ragadja a teljes autoritast. Donthetnek anelkil,
hogy megkérdeznék az alkoholistat. Ok tudjak a legjobban,
mit kell tenni. Kitlintetett helyzetben vannak egy ilyen
kapcsolatban, amelyben az 6vék a hatalom. Az alkoholista
gyogyulasa utén, vissza kellene térni arra, ami elétte volt -
az egyenld felek kapcsolatira, manipulacio nélkiil,
dominancia nélkiil, és a masik lebecsiilése nélkiil. Es ez
hallatlanul nehéz lehet. Az alkoholista viselkedésének
megbocsatasat a gyakorlatban Ujbél és ajbol at  kell
gondolni. Ez nagyon nehéz, és masok barati k6zdssége, akik
ezen atestek fontos segitseg lehet.

Az idGsebb testvérrdl szold példabeszédet ujra €s Ujra at kell
gondolnunk. Bizonyéara ez volt az értelme. Az 1ddsebb
testvér féltékeny volt, tele Onsajnélattal. Bizonyara ugy
érezte, hogy a tirelmes, engedelmes évek [és bizonyéara
tulertékelte sajat igazsagossagat!] mind el voltak feledve,



csak, azért mert a tékozlo testvér visszatért. Nem bocsétott
meg semmit - csak arra tudott gondolni, hogy a tékozlé fid
apja oOrokségét szajhakra koltotte el. Testvére biinei még
akkor is a legfontosabbak voltak szamara, amikor az mar
teljesen megvaltozott. Es az eredmény igazan sajnalatos,
nem akart részt venni apja vendégségében. Mindez azert
volt, mert nem tudott igazan megbocsatani.

5. Kovetkeztetések

Végul mindenkiben az a kerdes merul fel, az alkoholizmus
tragédiaja kapcsan: Miért én? Miért vagyok pont én
alkoholista? Miért lett ez a sorsom, hogy alkoholista legyek?
Ezek a kerdések tragikusan megvalaszolatlanok maradnak
sok nem hivonél. Viszont annak az elfogadasaval, hogy
Isten valoban van, és komoly terve van veliink, hogy
megmutassa magat benniink, életlink minden
vonatkozasaban feltétlenul megvéltoztatjdk mindennek az
értelmét. Teljesen bizonyos vagyok abban, hogy nem prébal
meg jobban egyeseket masoknal. Mindannyiunknak fel kell
vennink a keresztet. Nem szamit, hogy hanyszor botlunk
meg és esiink el - ahogy azt az Ur is tette utolso Gtjan a
Golgota felé -, de viselniink (vinniink) kell. A keresztet vivo
tanitvanysag kell, hogy uralkodjon benniink. Az irény, és az
ut, amelyet Istentink adott kilonbdzni fog. Egyesek szamara
az alkohol, masokat a hazassagtores éerint meg, masokat a
drogok, testi, vagy lelki hianyossag. Es a lista folytathatd,
minden Isten gyermekének van valamilyen személyes harca.
Mindannyiunknak megvan a maga keresztje, hogy igy
utanozzuk Kirisztust, amire kétségtelen, és kikerlhetetlen
elhivatdsunk van. Egyszer Steve Johnson bardtom amint
Litvania havas vidékein haladtunk mondott, ezt a
titokzatosnak tlind dolgot: “Ez folyamat nem eredmény.”
Egy maésik alkalommal John Stibbs baratom megosztotta
eldvarosaban iildogeltiink a verandan “A haladas az érdekes,
nem a célpont”. Veégil is nem az a legfontosabb, hogy a
csaladtag meg tud-e szabadulni az alkoholizmustol, hanem
az ahogyan reagalunk erre, €s, hogy ez elvisz-e benniinket
Isten Orszagaba. Es ez a végsé és legfontosabb értelme a
dolognak, még akkor is, ha nehéz ezt megérteni, egy olyan
vilagban, amiben éliink, amiben a cél a szemeélyes boldogsag
itt és most.



Jeremids latta, hogyan szenvedi el népe annak
kovetkezményeit, amit cselekedett. Megértette, ha Isten
kegyelme elhagyta volna Oket, eltintek volna mindannyian.
Mi is koszonettel tartozunk szereté Atydnknak, hogy nem
vagyunk alkoholistak. Jeremias megkdszonte Istennek:
“Szeret az UR, azért nincs még végink [azon, hogy rank
vonatkozik, ez van a hangsuly], mert nem fogyott el
irgalma: minden reggel megujul. Nagy a te hiiséged! Az UR
az en osztalyreszem - mondom magamban -, ezért benne
bizom. J6 az UR a benne reménykeddkhoz, a hozza
folyamodokhoz (JSir. :22-25).

Appendix 1: Az Anonim Alkoholistak 12 Lépése

1. Beismertik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal
szemben - hogy életlink iranyithatatlanna valt.

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb
Erd visszaadhatja elménk épsegét.

3. Ugy dontottiink, hogy akaratunkat és életiinket - a
sajat felfogasunk szerinti - Isten gondviselésére bizzuk.

4.  Alapos és béator erkoélcsi leltart készitettink
magunkrol.

5. Beismertik  Istennek,  magunknak és  egy
embertarsunknak hibaink pontos természetét.

6.  Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten
megszabaditson benniinket mindezektdl a jellembeli
torzulasainktol.

7. Aldzatosan kértik Ot, hogy vegye el tOliink
gyarlésagainkat.

8. Felsoroltuk mindazokat, akiknek valaha kérara
voltunk, és készen alltunk arra, hogy mindnyajuknak
jovatételt nydjtsunk.

9. Kozvetlen  jovatételt nydjtottunk  ezeknek az
embereknek, ahol ez lehetséges volt, kivéve, ha sérelmes lett
volna rajuk vagy masokra nézve.

10. Folytattuk az onvizsgalatot, es haladéktalanul
beismertlik, ha hibasnak talaltuk magunkat.

11. Igyekeztink ima és meditacio atjan elmélyiteni
tudatos kapcsolatunkat - a sajat felfogdsunk szerinti -



Istennel, csupan azt kérve, hogy vellink kapcsolatos akaratat
megtudhassuk, és erdt, hogy azt kivitelezhessiik.

12.  Miutén e lépések eredmeényeként spiritualis ébredést
éltiink at, megprobaltuk ezt az (zenetet tovabbadni az
alkoholistdknak, és ezeket az alapelveket életiink minden
megnyilvanulasaban gyakorolni.

Appendix 2: Egyes Krisztadelfian segélyforrasok

Anonim e-mail kapcsolat més Krisztadelfian alkoholistakkal
és csaladjaikkal: info@carelinks.net

Kelet Europa / Oroszul tanacsadas: www.carelinks.net

The Christadelphian Care Group, U.K. (Nagy-Britannia)
The Caring Network, North America

The Queensland Caring Network, Australia

magyarul: www.aninimalkoholistak.hu
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